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Prefeito de Monte Mor, Edivaldo Brischi,
participa de Reuniao do Conselho de
Desenvolvimento da RMC, a Agemcamp

H'.

O Conselho de Desenvol-
vimento da Regido Metropo-
litana de Campinas se reu-
niu na manha desta terca-
feira (11) no municipio de
Holambra, que sediou a
2422 Reuniao dos Membros
do Conselho, para, junto
com o secretario Estadual de
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Educacéo, Renato Feder, e
com o Coordenador da De-
fesa Civil Estadual, Coronel
Aradjo Monteiro, em suas
camaras teméaticas especi-
ficas, tratar de temas refe-
rentes aos desafios da edu-
cagao nos municipios da re-
gido, bem como sobre o en-

frentamentos dos proble-
mas relacionados as mudan-
cas climaticas, que, para
Monte Mor, sdo de grande
importancia, ja que a cida-
de é cortada pelo rio Capi-
vari e, por essa razao, pre-
cisa se preparar melhor
para tais questdes.

Realizado no Bloemen
Park, o encontro contou com
a presenca de 9 prefeitos,
representantes de casas le-
gislativas, secretéarios de
educacdo municipais e tam-
bém secretarios de defesa
civil de 18 municipios da re-
gido, que, juntos discutiram

Hortolandia realiza sessao de fisioterapia
com pacientes no Parque Chico Mendes

Praticar exercicios fisicos
num local ao ar livre, cercado
de arvores e plantas, faz mui-
to bem a saude. Foi justamen-
te isso que a Prefeitura de
Hortolandia realizou na manha
desta quinta-feira (13/06). O
Centro de Reabilitacdo Fisica
Mbnica Cristina Blanco, 6rgéo
da Secretaria de Saude, pro-
moveu uma sessao de fisiote-
rapia com pacientes no Parque
Socioambiental Chico Mendes.

De acordo com a Secreta-
ria de Saude, a atividade foi
realizada com um grupo for-
mado por cerca de 40 pacien-
tes de dores crénicas atendi-
dos pelo centro. Sdo pessoas
gue sofrem de dores em dife-
rentes partes do corpo, tais
como coluna, ombro e joe-
Iho. No encontro, os fisiote-
rapeutas ministraram uma
série de exercicios que aju-
dam no fortalecimento dos
musculos dos pacientes.

A coordenadora do centro,
Keli Neves, explica que, além
de realizar as sessfes de
exercicios, o objetivo do gru-
po é promover a interagao

social entre os pacientes,
estimulando-o0s a comparti-
Iharem suas experiéncias. O
centro realiza 10 sessfes
com cada paciente atendi-
do. O centro organiza outros
grupos com pacientes que
sofrem de outros tipos de
dores e problemas fisicos. A
criacdo de grupos € uma
acao que o centro realiza para
tentar diminuir a grande fila de
espera de pacientes.
"Geralmente, realiza-
mos a Ultima sessédo em al-
gum lugar externo. Chama-
mos esse encontro de
'Confraterapia no parque'. Os
exercicios ministrados para 0s
pacientes ajudam a melhorar
a qualidade de vida deles",
explica a coordenadora.
Além disso, o centro faz
o0 encaminhamento dos pa-
cientes para aulas das mo-
dalidades oferecidas pela
Secretaria de Esporte e La-
zer, ou ainda para as aulas
de lian gong, ministradas
nas UBSs (Unidades Basicas
de Saude). Ainda de acordo
com a coordenadora, 0 cen-

tro realizou em maio 2.347
atendimentos.

CENTRODE

REABILITACAOFISICA

O Centro de Reabilitagdo
Fisica "Monica Cristina Blanco"
foi inaugurado pela Prefeitura
de Hortolandia em dezembro
de 2017. A unidade conta com
amplo espaco fisico, acessivel
a pessoas com mobilidade re-
duzida, além de completa es-
trutura para atendimento dos

pacientes que precisam de re-
abilitacdo fisica. Os pacientes
sdo atendidos em salas in-
dividualizadas, garantindo
maior privacidade durante o
tratamento. Ao todo, sdo 10
box equipados com macas. A
unidade disp&e ainda de uma
sala especialmente prepara-
da para atendimento de
pessoas em tratamento neu-
rolégico, como vitimas de AVC
(Acidente Vascular Cerebral).

sobre educacédo, com o le-
vantamento de dados impor-
tantes sobre o estado de
Séo Paulo e a RMC, e tam-
bém as emergéncias climé-
ticas a partir do tema "For-
ca Tarefa de Defesa Civil
Regido Metropolitana de
Campinas". As cidades repre-

sentadas, além da anfitrid,
Holambra, foram Monte Mor;
Americana; Arthur Nogueira;
Campinas; Cosmopolis; Enge-
nheiro Coelho; Indaiatuba; Ita-
tiba; Jaguariina; Morungaba;
Nova Odessa; Paulinia; Pedrei-
ra; Santa Barbara D'Oeste;
Sumaré; Valinhos; e Vinhedo.

PROGRAMA
COZINHALIMENTO FAZ
SUCESSO EM ELIAS FAUSTO

O Programa Cozinhali-
mento da Secretaria de Agri-
cultura e Abastecimento do
Estado de S&o Paulo em par-
ceria com Secretaria de De-
senvolvimento Social e o Fun-
do Social de Solidariedade
de Elias Fausto caiu na graga
da comunidade e esta fazen-
do o maior sucesso. Esse
programa promove a insta-
lacé@o de cozinhas profissio-
nais para capacitacdo de
agentes multiplicadores das
acoes de seguranca alimentar
e nutricional sustentavel e de
incentivo a geracao de renda.
Além disso promove a educa-

¢do e conscientizagdo de préti-
cas alimentares saudaveis e
equilibradas através de cursos,
palestras, treinamentos e even-
tos educativos visando o com-
bate ao desperdicio, a manipu-
lagdo adequada e a utilizagéo
das partes nao convencionais
dos alimentos. Isso levando em
conta ainda o desenvolvimento
local através de cursos e pales-
tras que oferecem contetido
de capacitacdo e de como
gerar renda. No segundo dia
em Elias Fausto o tema foi
Congelamento de Alimentos
e Alimentacéo saudavel/mon-
tagem de saladas de potes.

SO no Alvorada Paulsita vocé tem os melhores precos e co dl(;oes de pagamento Compre e recebe no conforto

de sua casa pelo telefone ou whatsApp: (19) 3979-1100 - (19) 3879-5200 - (19) 99776-5914 - (19) 99745-8179
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Sami Rico lanca

musica com

participacao de

Gustavo Mioto

Para celebrar o Dia dos
Namorados, que é comemora-
do no més de junho, o cantor
e compositor Sami Rico esta
lancando, nesta sexta-feira
(14), a romantica "Erro e a
errada". A faixa, que € uma
composicdo do préprio Sami
em parceria com Vinni Miran-
da, Gui Prado, Valéria Ledo e
Vinicius Ledo, contou com a
participacdo especial do can-
tor Gustavo Mioto.

"Erro e a errada" ja esta
disponivel nas principais pla-
taformas de distribuicdo digi-
tal. A producdo musical é as-
sinada por Vinicius Leédo, e a
direcéo de video ficou a cargo
de Jacques Jr. Romantico,
Sami acredita que a mdusica
promete conquistar o publico
com "uma historia diferente" -
sdo coisas que estou buscan-
do nas minhas musicas novas",
revela.

"E uma "pancada ro-
mantica" uma giria que uso;
uma musica que conta a his-
téria de uma mulher que
tem um amante, e ela mar-
cou de conversar com o
marido pra expor a traicao,
porque ela ndo aguentava
mais se sentir culpada, e o
amante no caso "Eu" acon-
selho a ficar esperta que as
vezes ele s6 vai dizer que
perdoou pra dar o troco na
mesma moeda, e pra ela
nao se esquecer "que so6 vi-
rei amante, porque nele falta
alguma coisa", completa o
artista sobre a masica.

Neste ano, Sami deu ini-
cio a uma série de lanca-
mentos. Primeiro, com "Bé-
bado sem nocéao", assinada
pelo préprio Sami, em par-
ceria com Felipe Bessa, Will
Bucci, Vinicius Ledo e Lucas
Avona. Recentemente, o ar-

tista trabalhou a divulgacao
de "Marmitinha", também
de sua prépria composicao,
ao lado de Vinni Miranda,
Gui Prado, Fatima Ledo, Va-
léria Ledo, e Vinicius Ledo -
gue também é o responsa-
vel pela producdo musical.
Ambas as faixas chegaram
com clipe assinado por Jac-
ques Jr.

SAMI RICO - Aos 23
anos, morando na cidade de
Americana, Sami Rico car-
rega as influéncias do pai.
Milionario & José Rico for-
maram dupla no inicio dos
anos 70 e ficaram conheci-
dos como "gargantas de
ouro". Ao longo da carreira
venderam mais de 30 mi-
Ihdes de copias. José Rico
morreu em 2015, devido a
uma parada cardiaca, na ci-
dade de Americana. Em
2022, Sami Rico langou o

jornal
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seu primeiro trabalho auto-
ral. Trata-se do EP "Na Mo-
agem", com sete releituras,
sendo quatro dos "gargan-
tas de ouro". A producéo
musical ficou a cargo de
Ivan Miyazato. Um dos des-
tagues do projeto, a musica
"Preguica e pijama", ja ul-
trapassou 386 mil visualiza-
¢6es no YouTube.

Entre as referéncias que o
faz "beber na fonte" do pai,
estdo o comprometimento e a
dedicacéo, qualidades sempre
exaltadas em Zé Rico por
grandes nomes do género.
Apesar de todas as influénci-
as deixadas pelo pai, inclusive
na hora da escolha do reper-
tério, Sdmi faz uma mescla da
musica sertaneja raiz com a
modernidade que a propria
idade traz ao seu trabalho. E
€ exatamente essa ideia que
ele quer criar no publico.

Secretaria de Meio Ambiente e Agricultura
de Monte Mor participa de evento com inicio
da operacao da Usina Movel de RCC que

ajudara municipios a reciclar entulhos

O evento aconteceu nesta
terca-feira (11), em Hortolan-
dia, marcando o inicio das ope-
racdes do equipamento volan-
te na cidade, a primeira da
regido a utilizar a estrutura que
tem capacidade para triturar
até 100 toneladas/dia de resi-
duos da construgao civil.

O equipamento oferecera
as cidades da regiao do Con-
sorcio Intermunicipal de Mane-
jo de Residuos Sélidos da Re-
gido Metropolitana de Campi-
nas a oportunidade de reapro-
veitar uma grande parte dos
residuos gerados pela constru-
¢éo civil nos municipios da re-
gido: Monte Mor; Capivari; Eli-
as Fausto; Hortolandia; Nova
Odessa; Santa Barbara
d”Oeste e Sumaré, que pro-
duzem juntas cerca de 1.500
toneladas de entulho por més.

A Usina de RCC é compos-
ta por um caminh&o conjuga-
do a um equipamento mavel,
de 10 metros de comprimen-
to, que tritura restos da cons-
trucdo civil a exemplo de tijo-
los, concreto, telhas, azulejo,
blocos ceramicos, dentre ou-
tros. Moido, o material sera
transformado em pedriscos,
que pode ser reutilizado na
manutencao e recuperacao de
estradas rurais, na fabricacéo
de passeios de pracas, prédi-
0s publicos e patios de esco-
las. Além disso, a Usina Movel

também conta com um sepa-
rador magnético, que agrega
materiais como ferro, pregos
e outros metais, para que eles
possam ter outros destinos,
como ser encaminhados e ven-
didos para cooperativas de
reciclagem.
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Além de todas essas van-
tagens, as laterais da carreta
podem ser transformadas em
tela de cinema, para exibigao
de filmes e oficinas de educa-
¢do ambiental com estudantes
da rede publica de ensino.

A Usina funcionara em sis-
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tema de rodizio entre as sete
cidades consorciadas. O crité-
rio para utilizar o equipamen-
to é ter licenca ambiental emi-
tida pela Cetesb (Companhia
Ambiental do Estado de Sé&o
Paulo), além de local com por-
taria para o funcionamento.

O time Panorama /Z XV@ vence
campeonato Futsal Sub 12

O time Panorama /
XV@ vence o Campe-
onato de Futsal Sub
12, na noite do dia 10
de junho, no Ginasio
Durval Goncgalves. O
campeonato contou
com a participagdo de
9 times locais e a
grande final foi dispu-
tada pelo time do
Primeira Camisa e o
Panorama / XV@. ,
sendo que este ultimo
venceu o campeonato
por 3 gols a 1.

Justica em Pauta:

"A Coluna Legal"

O Direito e a Obrigagdo do Voto:
Um Equilibrio Necessario

Em tempos de elei¢bes, o
debate sobre o voto obrigat6-
rio ressurge com intensidade.
O Brasil, assim como alguns
outros paises, adota o voto obri-
gatorio, um sistema que busca
garantir a ampla participacéo
popular nas decisées politicas.
Mas essa obrigatoriedade €&, de
fato, necessaria? Ou seria 0
direito ao voto mais bem exer-
cido se fosse opcional?

O Direito ao Voto: Um
Pilar da Democracia

O direito ao voto é um dos
pilares fundamentais de qual-
quer democracia. Ele confere
ao cidaddo o poder de esco-
Iher seus representantes e in-
fluenciar diretamente as poli-
ticas publicas e o futuro do
pais. Esse direito foi ardua-
mente conquistado, especial-
mente para segmentos histo-
ricamente excluidos, como
mulheres e pessoas de baixa
renda. Em uma democracia,
cada voto conta, e a participa-
cdo popular é essencial para
legitimar o processo eleitoral
e as decisdes governamentais.

A Obrigacédo do Voto:
UmaFerramentade Inclusdo

Por outro lado, a obriga-
toriedade do voto tem como
objetivo garantir que todos os
segmentos da sociedade se-
jam representados. Em um
pais de profundas desigualda-
des sociais e econdmicas como
o Brasil, o voto obrigatério as-
segura que mesmo 0S mais
marginalizados tenham sua
voz ouvida. Sem essa obriga-
toriedade, ha o risco de que
apenas 0s mais engajados ou
economicamente privilegiados
participem do processo eleito-
ral, o que poderia distorcer a
representatividade e as prio-
ridades politicas.

Os Desafios da

Obrigatoriedade

Apesar das boas inten-
cOes, a obrigatoriedade do
voto também enfrenta criticas.
Muitos argumentam que a
obrigatoriedade pode levar a
um voto desinformado ou pou-
co refletido, onde eleitores
comparecem as urnas apenas
para evitar san¢des legais.
Isso pode resultar em escolhas
eleitorais menos conscientes e
informadas, prejudicando a
gualidade da democracia.

Além disso, a obrigatoriedade
do voto pode ser vista como
uma imposicdo estatal sobre
uma escolha que deveria ser
livre e voluntaria.

Reflexdes Finais: O Equili-
brio Entre Direito e Obrigacao

O debate sobre o voto obri-
gatério versus o voto faculta-
tivo é complexo e multifaceta-
do. A obrigatoriedade do voto
pode ser vista tanto como uma
ferramenta de inclusdo demo-
cratica quanto como uma in-
terferéncia na liberdade indi-
vidual. Talvez o caminho ideal
seja buscar um equilibrio que
incentive a participacgao cida-
da sem forcar aqueles que, por
quaisquer motivos, preferem
ndo participar. Uma possivel
solucdo seria investir em
educacdo politica, para que
todos os cidad&@os compreen-
dam a importancia do voto e
se sintam motivados a partici-
par de forma consciente e vo-
luntaria. Também é essencial
criar mecanismos que facilitem
0 acesso a informagao e pro-
movam um debate publico sau-
davel e inclusivo.

Em ultima analise, o voto
€ mais do que um direito ou
uma obrigacdo; € uma expres-
sdo da cidadania e um instru-
mento fundamental para a
construcdo de uma sociedade
justa e democrética. Cabe a
todos nos, cidadaos, refletir
sobre o papel que queremos
desempenhar nesse processo
e buscar formas de aperfeico-
ar nossa democracia.

Felipe Rocha,
académico de Direito.
Instagram:
felipedosantosrocha

BARONI E ZEZE GOMES INAUGURAM USINA
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O presidente do Consima-
res (Consércio Intermunicipal
de Manejo de Residuos Soli-
dos da Regido Metropolitana
de Campinas) Mauricio Baro-
ni, prefeito de Elias Fausto, em
companhia do prefeito de Hor-
tolandia Zezé Gomes inaugu-
raram nesta terca-feira (11) a
Usina Movel de Tratamento e
Recuperacédo de RCC (Residu-
os da Construcéo Civil) com
capacidade para triturar até
100 toneladas/dia de residuos
da construgéo civil

Sete cidades formam o
Consércio: Capivari, Elias
Fausto, Hortolandia, Monte
Mor, Nova Odessa, Santa Bar-
bara d” Oeste e Sumaré, onde
moram cerca de 1 milhdo de
pessoas. Juntos, esses muni-
cipios geram 1.470 toneladas
de entulho por més.

Novidade na RMC, a estru-
tura da Usina de RCC é com-
posta por um caminhdo con-
jugado a um equipamento
movel, de 10 metros de com-
primento, que tritura restos da
construcéo civil a exemplo de
tijolos, concreto, telhas, azu-
lejo, blocos ceramicos, dentre
outros. Tem capacidade para
moer até 100 toneladas de
entulho por hora. A Usina fun-

DE RECICLAGEM EM HORTOLANDIA
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cionara em sistema de rodizio
entre as sete cidades consor-
ciadas. O critério para utilizar
0 equipamento € ter licenca
ambiental emitida pela Ceteshb
(Companhia Ambiental do Es-
tado de S&o Paulo), além de
local com portaria para o fun-
cionamento. Em Hortoléndia, a
carreta esta instalada numa
area no Parque Peron, onde
funciona, também, a Central
de Triagem de Residuos.

Apoés o processo de reci-
clagem, os residuos de RCC
sdo transformados em pedris-
cos e podem ser reutilizados
na manutencao e recuperacao
de estradas rurais, na fabrica-
¢cdo de passeios de pracas,
prédios publicos e patios de
escolas. Além disso, a Usina
Moével também conta com um
separador magnético, que
agrega materiais como ferro,
pregos e outros metais, para
que eles possam ter outros des-
tinos, como ser encaminhados e
vendidos para cooperativas de
reciclagem. Outro diferencial é
que as laterais da carreta po-
dem ser transformadas em
tela de cinema, para exibicdo
de filmes e oficinas de educa-
¢ao ambiental com estudantes
da rede publica de ensino.
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Entrevista com Secretario de Esportes
de Monte Mor Joao Victor Muro

Em entrevista, o Secreta-
rio de Esporte de Monte Mor,
afirmou que o Esporte na ci-
dade esta em processo de
crescimento em varias moda-
lidades.

Como estava a Secre-
taria de Esportes quando
Vocé assumiu?

A Secretaria de Esportes
estava literalmente abandona-
da. Assumimos uma secreta-
ria do zero, nenhum projeto
em andamento e até mesmo
a documentacéo néo existia,

O ginésio Durval Gongal-
ves, por exemplo, estava
com o telhado todo quebra-
do e ndo havia atividade al-
guma sendo realizada la.
N&o havia nem mesmo um
professor disponivel. As
piscinas estavam todas
abandonadas, quebradas,
com as bombas e maquina-
rio sem manutencdo. O
campo de futebol estava
abandonado, com mato alto.

Como estdvamos na fase
da pandemia, o Ginasio foi
usado para a vacina¢gdo muni-
cipal da Covid. E como néo era
possivel fazer nenhum tipo de
evento esportivo, usamos este
tempo para preparar a docu-
mentacdo e desenvolver 0s
projetos futuros. Procuramos
os historicos dos campeonatos
anteriores da cidade para nos
preparar para 0s proximos
eventos. Aproveitamos tam-
bém este periodo de sete me-
ses para fazer melhorias nos
ginasios de esportes e nas pis-
cinas, que estavam literalmen-
te abandonadas.

Como foi o comeco das
atividades pos pandemia?

Apés a liberacéo, fomos
uma das primeiras cidades a
voltar a organizar um campe-
onato de futebol amador na
regido. Fomos organizando
outras atividades, com varias
modalidades.

Quais os esportes tém

sido praticados com apoio
da secretaria?

Hoje temos atividades
constantes em varias moda-
lidades: futebol, vélei, judd,
karaté, hidroginéastica e na-
tacéo.

Temos atividades para va-
rias faixas etérias, inclusive a
terceira idade, que aproveitam
a hidroginastica, até mesmo
como indicagdo médica.

Trouxemos para a cidade,
Varios eventos esportivos. Ha
campeonatos tanto regionais
como estaduais que nos inclu-
fram nos circuitos de competi-
¢ao, como é o caso do Cam-
peonato de Motocross e MMA.
Ja realizamos 3 campeonatos
de Karaté também. Quanto ao
Mountain Bike, percebemos
gue era um esporte bastante
praticado na cidade. Entéo fo-
mos buscar um campeonato e
solicitar a inclusdo de Monte
Mor, no circuito e foi um su-
cesso, com bastante publico.

Quais tem se destaca-
do mais?

O karaté aqui ja é ja é bem
tradicional. J& s&o muitos anos
gue a equipe tem participado
de campeonatos. O professor
Alcides ja foi campedo mundi-
al e ja esteve em varios luga-
res praticando e participando
de campeonatos, trazendo
muita experiéncia. O judd tam-
bém tem disputado jogos re-
gionais e campeonatos, impul-
sionando a curiosidade de no-
vos praticantes da modalida-
de. Os times de futsal, desde
o infantil como o Sub8 até o
adulto, estdo fortes e alcan-
¢ando posi¢Bes importantes
nos campeonatos regionais.
Disputamos até as fases finais
da Taca EPTV.

Para o futebol amador, por
exemplo, ha um campeonato
disputado na cidade, por equi-
pes formadas em bairros e
empresas. Como 0s jogos sdo
realizados no Estadio Munici-
pal e no Joaquinzdo. O estadio
recebeu nova iluminacéo pos-

sibilitando a realizagado de jo-
gos noturnos e por isso, tem
sido bastante frequentado
por suas torcidas e o publi-
co em geral. Quando temos
competicdes nos ginasios,
geralmente a noite também,
de igual modo, tem recebido
as torcidas.

Mas gostaria de parabeni-
zar todas as modalidades es-
portivas que vem crescendo e
tém alcangado sucesso.

O ténis tem sido patro-
cinado, é isso mesmo?

Através do Instituto Proxi-
ma Geracéo, o setor privado
vem patrocinando atletas de 7
até 14 anos nesta modalida-
de. Fornecem desde uniforme
até a assisténcia de nutricio-
nista e alimentacdo pos trei-
no, tudo para o bem estar das
criangas e adolescentes parti-
cipantes. Para participar, ndo
precisa ser aluno somente da
rede municipal. Basta ter inte-
resse e se inscrever. A Secre-
taria de Esporte fornece o es-
pacgo. As aulas sdo ministra-
das no Baia Assis.

Algum outro esporte
que gostaria de salientar?

Tem o pessoal da luta de
braco no Ginasio Durval Gon-
calves. Damos um suporte ce-
dendo o espago e apoiando
nos eventos esportivos. A Zum-
ba também tem feito sucesso
entre as mulheres, no ginasio
de esportes. Séo cerca de 50
mulheres fazendo aula.

Temos atividades de re-
creacdo e lazer nos bairros
também. A Secretaria de Es-
portes organiza os eventos,
leva ai brinquedos inflaveis,
algodéo doce pipoca, pratica-
mente uma vez por més, in-
tercalando os bairros da cida-
de. Levamos o trenzinho de
tambor que construimos e é
diversao certa para toda a fa-
milia.

Ha algum trabalho sen-
do desenvolvido com crian-

¢as com necessidades es-
peciais?

No karaté e no judd temos
alunos portadores de necessi-
dades especiais que partici-
pam assiduamente, geralmen-
te com Autismo. E futuramen-
te iremos buscar atender ou-
tras demandas para que o es-
porte seja acessivel a toda a
populacéo.

Como estéo os locais
para pratica de esportes
hoje em Monte Mor?

O Ginésio Baia Assis esta-
va com 0 piso muito ruim e
com muitas falhas no telhado.
Com parceria com a Secreta-
ria de Esportes do Estado, con-
seguimos trocar todo o piso,
completar o telhado e fazer o
fechamento do seu espaco que
era aberto. Apos esta revitali-
zacgao, temos atividades no lo-
cal diariamente. As piscinas
também estéo sendo reforma-
das, com previsdo de entrega
em outubro.

Aqui no centro da mes-
ma forma, fizemos a revita-
lizacdo do piso, proporcio-
nando melhoria na qualida-

Evento organizado pela Secretaria de Saude
de Monte Mor sobre Vigilancia e Prevencao
a morte materna, infantil e fetal.

Na manha desta ter¢a-fei-
ra (11), organizado pela Se-
cretaria de Saude de Monte
Mor, no Centro Cultural Joa-
quinzao, em Monte Mor, reali-
zou-se um evento muito im-
portante para a area da sau-
de: Treinamento do Comité de
Vigilancia e Prevencéo a mor-
te materna, infantil e fetal de
SP.

No Brasil, de acordo com
dados do Departamento de
HIV/Aids, Tuberculose, Hepa-
tites Virais e Infec¢des Sexu-
almente Transmissiveis do Mi-
nistério da Saude, entre os
anos de 2011 e 2022 (nume-
ros preliminares até 30/6/
2022), foram detectados
1.115.529 casos de sifilis. A
sifilis congénita foi detectada
em 293.339 bebés com até 1
ano de idade, entre os anos
de 1998 a 2022 (nameros pre-
liminares até 30/6/2022).

O numero de casos de si-
filis & preocupante, o que de-
monstra a necessidade de re-
forgo as acdes de vigilancia,
prevencdo e controle dessa
infeccdo. Como a maioria dos
casos sao oligossintomaticos e
assintomaticos, é muito impor-
tante uma busca ativa do di-
agnostico, conforme a vulne-
rabilidade da pessoa atendida.

A notificacdo compulséria
deste agravo é obrigatéria
para os médicos, outros pro-
fissionais de salide ou respon-
séveis pelos servigos publicos
e privados de salde, que pres-
tam assisténcia ao paciente,
em conformidade com o arti-
go 8° da Lei 6.259 de 30 de

outubro de 1975. Somente
através da notificagdo compul-
soria dos casos podemos ter
um panorama do agravo em
nossa cidade, estado e no pais
e diante disso tragar estraté-
gias para o controle.
Estiveram presentes, re-
presentantes do Comité Re-
gional de Vigilancia de Obi-
to Materno, Infantil e Fetal
do DRS VII, o Obstetra e
palestrante, Dr. André Papa-
panini Melo, a Vice presi-
dente do Comité, Dra Mar-
lene Rizziolli Lima, a Coor-
denadora do Comité, Dra
Adriana Dias, Membro do
Comité e pediatra,Dra An-

dréa Neri (palestrante) , a
chefe da GVS Campinas Dra
Xenia, médicos, enfermei-
ros e Diretores DRS 7, re-
presentante da Vigilancia
Epidemiolégica de Campi-
nas, a Dra Roberta Nere
Cardoso. Também presentes
estavam autoridades locais,
Prefeito Edivaldo Brischi e a
primeira dama Elaine Ravin
Brischi, Secretaria da Saude
Eliane Piai, Silvana Zanetti, Se-
cretario da Administracao,
Carlos Queiroz, Secretario de
Esportes, Jodo Victor Muro e
a Vereadora Andrea Garcia,
além do publico de cerca de
90 pessoas.
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de da pratica de esportes.
No Estadio Municipal, ndo
tinhamos iluminacéo adequa-
da, o que prejudicava em mui-
to os jogos noturnos. Agora,
as atividades esportivas notur-
nas nao param e tem aumen-
tado o publico a cada dia. Ja
no Joaquinzado, estamos com
um projeto de construcéo das
arquibancadas.

Quais proximos campe-
onatos na cidade?

Dia 15 de junho, teremos
o Campeonato Brasileiro de
Judb, para todas as categori-
as e Festival de Jud6 Kids que
acontecera no Ginésio de Es-
portes Durval Goncalves reali-
zado pela Confederacédo Bra-
sileira de Ligas de Judb.

Na sequéncia, dia 16,
acontecera a Terceira Acdo
Solidaria NHL, promovida pela
empresa de mesmo nome.
Esta a¢cdo promovera uma cor-
rida pelas ruas do centro da
cidade de Monte Mor, unida a
uma acdo social, ja que para
participar, o atleta ao se ins-
crever doou 2kg de alimento
néo perecivel, que serdo doa-

dos ao Fundo Social de Monte
Mor. Tivemos agora, dia 9 de
junho no Joaquinz&o a cor-
rida de Mountain Bike, pela
Copa Outdoor MTB 2024,
parte do circuito Kalangas
de Mountain Bike.

E com os times municipais
do Futsal também realizamos
0 campeonato da categoria de
base do Sub8 e 0 Sub12, e em
breve teremos o Sub16 e o tra-
dicional Campeonato Municipal
adulto.

Como vocé vé o futuro
do esporte em Monte Mor?

Pensar em Esporte é pen-
sar em salde e em qualidade
de vida que queremos ter ago-
ra ou mais tarde, ja que a ati-
vidade fisica impacta nosso
corpo e mente. Esporte é um
investimento que fazemos por
nas e pelos nossos. Monte Mor
esta em processo de cresci-
mento na area do esporte, in-
dependente da modalidade.
Vejo um futuro promissor
para os atletas locais. E
creio que teremos muitos
icones esportivos despon-
tando em nossa cidade.

Novos servidores
publicos

Novos servidores publicos
foram recebidos no Pago Mu-
nicipal na manhé desta segun-
da-feira, dia 10 de junho de
2024. Foram 9 novos servido-
res que passaram a ocupar
cargos nas Secretarias da Edu-
cacdo, Mobilidade Urbana e

DISK RACAO:
3875—45(3? /S D9.95=287-82211l

O meselhor preco
Ppara suplemento
Para passaros

Nos somos apaixonados
Ppor Passaros.
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Transito, Saude e Planejamen-
to e Obras.

Na ocasido, junto ao De-
partamento de Recursos Hu-
manos da Prefeitura de Monte
Mor, os novos servidores tam-
bém foram recebidos pelo Pre-
feito Edivaldo Brischi.

NMor
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Programa Farmacia Solidaria
completa 1 ano em Hortolandia

Primeiro ano de atividade do programa do Fundo Social registrou
1.945 dispensacbes de medicamentos a populacdo

O Fundo Social de Solida-
riedade, 6rgao da Prefeitura
vinculado a Secretaria de Go-
verno, comemorou, nesta
quarta-feira (12/06), o aniver-
sario de um ano do Programa
"Farmacia Solidaria". O pro-
grama municipal realiza assis-
téncia farmacéutica comple-
mentar a populacéo por meio
de doacbes de medicamentos
na sede do Fundo Social, no
Jd. Santana.

Langado em junho de
2023, o programa "Farmécia
Solidaria" tem a missdo de
servir como alternativa de
acesso a medicamentos que
ndo compdem o REMUNE (Re-
lacdo Municipal de Medicamen-
tos Essenciais) e ndo séo dis-
ponibilizados pelo SUS (Siste-
ma Unico de Saude) nas UBS's
(Unidades Bésicas de Saude).
A acgéo é realizada por meio
de doagbes de empresas far-
macéuticas, laboratorios, clini-
cas de saude e da sociedade
civil. Remédios termolabeis
(sensiveis a variacédo de tem-
peratura) ou que tenham me-
nos de 45 dias até a data de
vencimento ndo séo aceitos
pelo programa.

A presidente do Fundo
Social de Hortolandia, Maria
dos Anjos, enfatiza o carater
solidario da acdo. "O saldo do
'‘Programa Farmacia Solidaria’,
neste primeiro ano, foi muito
positivo. Conseguimos realizar
quase 2 mil atendimentos. E
muito gratificante saber que o
Fundo Social colabora para o
tratamento daquelas pessoas
gue mais precisam. Muitas
vezes, o tratamento exige
medicacdo continua. Por isso,
também aproveitamos o ani-
versario de um ano da 'Farma-
cia Solidaria' para reforcar o
convite as empresas, clinicas,
laboratdrios e pessoas para
gue colaborem com o progra-
ma. Juntos podemos fazer a
diferenga na vida das pesso-
as", comenta Maria dos Anjos.

Entre analgésicos, anti-in-

flamatorios, anti-hipertensi-
VOs, anticoncepcionais, vitami-
nas e até mesmo vacinas, 0
Programa "Farméacia Solidaria"
contabilizou, em um ano, 1.945
dispensacdes de medicamen-
tos ao publico atendido pelo
Fundo Social de Hortolandia.
Uma das moradoras da cida-
de atendidas pela Prefeitura é
a dona de casa, Rosemeire
Madalena da Cruz.

"Eu sou atendida pela 'Far-
macia Solidaria' desde o ano
passado, quando procurei 0
Fundo Social devido a um tra-
tamento com vitamina D que
precisava fazer por trés me-
ses. Agora, estou realizando
um tratamento para o sistema
autoimune, pois tenho sindro-
me de Sjogren e preciso usar
hidroxicloroquina. Eu néo te-
ria condicdes de adquirir es-
ses medicamentos, entdo o

Fundo Social acaba me aju-
dando muito", esclarece a
moradora do Jd. Sao Pedro.

O Programa "Farmacia
Solidaria" realiza o atendimen-
to ao publico em um edicula
instalada nos fundos da atual
sede do Fundo Social de Soli-
dariedade, no Jd. Santana.
Para viabilizar a dispensagéo
dos medicamentos, o progra-
ma conta com uma farmacéu-
tica e dois técnicos em farma-
cia.

A farmacéutica, Tamara
Chrisostomo, é uma das pro-
fissionais que atua diretamen-
te no atendimento ao publico.
"Eu avalio que nos estamos
conseguindo alcangar 0 Nosso
proposito. Tenho o sentimen-
to de gratiddo por levarmos
esperanga para as pessoas,
pois gracgas a 'Farmacia Soli-
déaria' muitos puderam iniciar

e continuar com seus trata-
mentos. E gratificante o retor-
no que recebemos dos paci-
entes, principalmente daque-
les adicionados na nossa lista
de interesse e que sdo poste-
riormente atendidos através
do nosso trabalho de capta-
¢ao", afirma Tamara, ao infor-
mar que o programa disponi-
biliza uma lista de espera
guando ha procura por medi-
camentos nao disponiveis em
estoque.

Qualquer pessoa pode co-
laborar com doacbes de me-
dicamentos para o Programa
"Farmacia Solidaria". Para tan-
to, basta comparecer a sede
do FunSol, na Rua José Atha-
nazio Bueno, 260, no Jd. San-
tana, ou ligar para o telefone
(19) 3819-1005 ou fazer con-
tato pelo WhatsApp (19)
99980-9681.

Corrida de rua: Motoristas devem ficar atentos
para blogueio em viarias no domingo (16/06)

Hortolandia recebera evento particular das 6h30 as 12h

Hortolandia segue no ca-
lendario das corridas e cami-
nhadas de rua. Neste domin-
go (16/06), das 6h30 as 12h,
motoristas devem ficar aten-
tos para bloqueios parciais
entre o Corredor Metropoli-
tano, avenida Panaino, ave-
nida Carlos Roberto Prata-
viera e avenida Sabina Bap-
tista de Camargo. No local,
acontecera um evento es-
portivo de organizacao par-
ticular. O fluxo do tréansito
fica interditado nesses pon-
tos até o final da prova.
Agentes da Secretaria de
Mobilidade Urbana e da
Guarda Municipal estarao
em pontos de bloqueio que
também serdo sinalizados.

"Pedimos a colaboracao
dos motoristas para evitar a
regido no dia da prova. Caso
haja a necessidade do trafe-

entagdo dos agentes e respei-
tar os pontos de bloqueios par-
ciais para garantir a seguran-

go, € necessario seguir a ori-

ca viaria e evitar acidentes.
Respeitar as leis de trénsito e

circular dentro do limite de
velocidade permitido salva vi-

e, n

das", comenta o diretor de
operacBes da Secretaria de
Mobilidade Urbana, José
Eduardo Vasconcellos.

Copa Outdoor
MTB 2024

Com apoio da Secreta-
ria de Esportes de Monte
Mor, aconteceu neste do-
mingo, dia 09 de junho, a
etapa da Copa Outdoor MTB
2024, evento realizado pela

Kalangas TCL Eventos. Reu-
nindo diversas categorias, 0
evento, que teve como base
o Centro Cultural Joaquin-
zao, recebeu grande nime-
ro de pessoas.

Hortolandia cria
sServico para
solicitar abertura
de processo digital

Hortolandia continua a
realizar agbes para se con-
solidar como municipio inte-
ligente e sustentavel. A Pre-
feitura cria o servico de so-
licitacdo de abertura de pro-
cesso digital. A novidade
visa tornar mais pratica a
vida da populacédo. De acor-
do com o Departamento de
Sistemas de Tecnologia da
Informacdo, vinculado a Se-
cretaria de Planejamento
Urbano e Gestao Estratégi-
ca, a nova ferramenta co-
mecara a funcionar a partir
desta sexta-feira (14/06), e
ficara no site Facil Hortolan-
dia (https://
facil.hortolandia.sp.gov.br/
login). O servigo também
podera ser acessado por
meio de um link no portal da
Prefeitura.

Segundo a diretora do
departamento, Rubia Mara
Rossi Ferreira, inicialmente
0 servico estara disponivel
para a populagdo atualizar
dados do Cadastro Unico.
Também poderao ser feitos
por meio do novo servico a
solicitacdo de varios docu-
mentos junto a Secretaria
de Planejamento Urbano e
Gestdo Estratégica (confira
abaixo a lista).

A diretora Rubia Ferrei-
ra explica que quem quiser
utilizar o novo servico tera
gque fazer a autenticacao de
acesso por meio de uma
conta no site Gov.br do go-
verno federal.

"Essa nova ferramenta di-
gital vai facilitar a vida da po-
pulacdo, de empresas, MEls
(Microempreendedores Indivi-
duais), autbnomos, dentre ou-
tros publicos. Antes, as pes-
soas tinham que vir presenci-
almente a Prefeitura para so-
licitar a abertura de um pro-
cesso", destaca Rubia Ferrei-
ra.

A diretora salienta ain-
da que a implantacdo do
novo servigo digital esta ali-
nhada com o programa
"5S", metodologia de gestéo

baseada nos sensos de uti-
lizagdo, organizacao, limpe-
za, normalizacéo e discipli-
na que a Prefeitura adotou
com a mudanga para o0 novo
Paco Municipal, inaugurado
no dia 29 de maio. A cria-
¢do da nova ferramenta
também faz parte da politi-
ca "Papel Zero", que a Pre-
feitura adotou a fim de re-
duzir o uso de papel.

"Ao implantar esse novo
servico digital, a Prefeitura re-
forca as medidas de seguran-
¢a digital em beneficio da po-
pulacdo. E também passa a ter
um melhor controle nos pro-
cessos", ressalta a diretora.

Ainda segundo Rubia
Ferreira, outras solicitacfes
de processo junto as de-
mais secretarias e 0rgaos
municipais também passa-
rdo a ser disponibilizadas
gradativamente por meio da
nova ferramenta digital.

Confira abaixo os do-
cumentos que podem ser
solicitados junto a Se-
cretaria de Planejamen-
to Urbano e Gestédo Es-
tratégica por meio do
novo servico de solicita-
¢cdo de processo digital:

- 22 via de documentos
(Alvara de construcéo, Habite-
se, projeto aprovado e memo-
rial descritivo);

- Certid&o de uso do solo
apenas para licenciamento
ambiental ou emisséo de di-
retrizes de parcelamento do
solo-SABESP;

- Certidéo de endereco;

- Certiddo de medidas e
confrontac6es;

- Certidao de perimetro
urbano;

- Autorizacéo de terrapla-
nagem;

- Extincé&o e instituicdo de
vielas sanitérias;

- Certiddo de anuéncia (re-
tificacdo de area de imovel);

- Certidao de preempcéo;

- Certid@o negativa de de-
sapropriacao.

® 101sucatas@ gmail.com
® 101sucatas.com.br
© @101sucatas

101 COMERCIO DE SUCATAS

GESTAO AMBIENTAL

Estamos atendendo

Nna unidade 2 do

Jardim Panorama

© 97404-3515

Rodovia SP - 101 - Km 22 - B. Aterrado - Monte Mor
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Gestantes do Jd. Novo Angulo
visitam Maternidade I\/Iun|C|paI

A gravidez é um mo-
mento marcante, sob vari-
0s aspectos, na vida da mu-
lher. E por isso que a Pre-
feitura de Hortolandia volta
a promover visitas de ges-
tantes & maternidade do
Hospital Municipal Mario Co-
vas. Para marcar a retoma-
da da acdo, a Secretaria de
Salde recebeu um grupo de
gestantes atendidas pelas
UBSs (Unidades Basicas de
Saude) Novo Angulo e San-
ta Clara, que vieram com
acompanhantes e profissio-
nais das respectivas unida-
des, na manha desta quar-
ta-feira (12/06).

De acordo com a Secre-
taria de Saude, o objetivo é
humanizar o atendimento as
futuras mamaes, e assim
garantir uma gestagao se-
gura e saudavel, tanto para
elas quanto para seus bebés.
O programa de visitas estava
suspenso por causa da pande-
mia da COVID-19 e das obras
em andamento no hospital.

As gestantes conhecem as
instalacdes da maternidade
onde serdo atendidas quando
comegarem a entrar em tra-
balho de parto, pés-parto e
internacédo. Elas sao recepcio-
nadas pelas profissionais da
Linha Materno Infantil, que
explicam como é o protocolo
de parto preconizado pelo Mi-
nistério da Saude.

O Setor de Alimentacéo
Escolar da Prefeitura de Nova
Odessa vai promover mais um
Curso gratuito na area de con-
feitaria e alimentos em geral
através do Projeto Cozinhali-
mento, localizado no Jardim
Sdo Jorge. Trata-se de uma
capacitacdo em "Tortas Doces
e Pudins", que inclui a produ-
¢ao de manjar de coco, quin-
dim, pudim, pana cotta, chee-
se dake e pudim de claras,
entre outras receitas.

O curso acontece no pro-
ximo dia 21 de junho de 2024,
uma sexta-feira, das 8h as 13h.
As inscri¢des ja estdo abertas
e sdo presenciais. As vagas
sdo limitadas e distribuidas pela
ordem de matricula. Os inte-
ressados devem ter 16 anos
de idade ou mais e morarem
em Nova Odessa.

Os interessados devem
procurar exclusivamente o

"O programa de visitas
envolve as gestantes, as
equipes das UBSs que fazem
o pré-natal das gestantes e
a maternidade. Por meio
dessa acdo, as gestantes
conhecem o fluxo do hospi-
tal e da maternidade. E tam-
bém a oportunidade para
elas tirarem suas duavidas.
Por isso é maravilhoso poder
retomar esse projeto”, ressal-
ta a coordenadora do setor Li-
nha de Cuidado Materno In-
fantil do hospital, Daniela
Carvalho dos Santos.

INTERACAO

As gestantes ainda tém
a oportunidade de entrar na
sala de internacao, onde
estdo as mulheres que ja ti-
veram seus bebés. "E um
momento de interacdo. As
futuras mamaées e as paci-
entes internadas conversam
e trocam experiéncias", des-
taca a técnica de enferma-
gem, Viviane Santana, uma
das profissionais da Linha
Materno Infantil do hospital.

Outro local importante
que as gestantes conhece-
ram é o bercario patologi-
co, espaco de assisténcia e
cuidados para bebés prema-
turos ou que apresentam al-
gum problema de saude. A
visita € encerrada com uma
roda de conversa, na qual
as gestantes fazem pergun-
tas e recebem mais orien-

tacdes e informacdes sobre
0 processo do parto, o hos-
pital e a maternidade.

"As gestantes ficaram
encantadas! Disseram que
foi uma experiéncia diferen-
te. Com a visita, elas desta-
caram que agora tém outra
visdo depois de conhecer o
hospital, as instalacfes e de
poder participar de todo o
processo, desde 0 momen-
to que véo ser internadas
até receber alta. Elas fica-
ram muito felizes!", ressal-
ta Viviane Santana.

De acordo com a Linha
Materno Infantil do Hospital
Municipal Mario Covas, as
visitas as instalacfGes da
maternidade séo realizadas
duas vezes por més, prefe-
rencialmente as quintas-fei-
ras. As visitas devem ser
agendadas pelas UBSs do
municipio, que se encarre-
gam de organizar 0s grupos
de gestantes interessadas
em fazer a visita.

EXCELENCIA

As profissionais da Linha
Materno Infantil reforcam que 48
horas ap6s o parto, é obrigatorio
gue os recém-nascidos facam o
Teste do Pezinho, exame que é
importante para a deteccéo pre-
coce de doencas que podem vir
a afetar o desenvolvimento e a
saude da crianca. Em Hortolan-
dia, 0 bebé recebe alta somente
apos ter sido feita a coleta do tes-

NO DIA 21/06

Projeto Cozinhalimento da Prefeitura
de Nova Odessa abre Inscricoes para
curso de 'Tortas Doces e Pudins’

Setor de Merenda Escolar do
dia 17 ao dia 20 de junho, na
Avenida Dr Eddy de Freitas
Criciuma, n°® 150, no Centro
(ao lado da Farmécia Central
e de Alto Custo), das 7h as
11h00 e das 13h as 15h.

Local do curso, a cozinha
modelo do Projeto Cozinhali-
mento de Nova Odessa fica na
Rua Vitoria, n® 460, no jardim
Séo Jorge, junto a EMEB (Es-
cola Municipal de Educacgéo
Basica, antigo CMEI) Maria
José Flauzino.

Os cursos acontecem sem-
pre sob supervisdo da equipe
do Setor de Merenda Escolar
da Secretaria de Educacéo,
coordenado pela nutricionista,
doutora e professora univer-
sitaria Juliana Pissaia Savitsky.
Fazem parte da equipe Kélia
Freitas, Solange Marcia Moda
e Soraia Cruz Ramos Eiroa.

Todos os participantes re-

cebem certificados especificos
de cada curso, além de apos-
tila e um livro contendo todas
as receitas que eles fazem
durante as aulas - entre ou-
tras que o livro disponibiliza.
"O objetivo do projeto é
capacitar as pessoas para que
tenham uma oportunidade de
geracao de renda através do
empreendedorismo. Desde
Nnosso primeiro curso, o Pro-
jeto Cozinhalimento tem sido
um sucesso absoluto de publi-
co, ndo houve nenhum curso
em que sobrassem vagas, pelo
contrario: temos filas de es-
peras", comentou Juliana.

PARCERIA - Viabiliza-
do pela gestao do prefeito
Claudio Schooder e inaugu-
rado em marco de 2023, o
Projeto Cozinhalimento é
uma parceria da Prefeitura
de Nova Odessa, por meio
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te. Hortolandia é considerada
polo de exceléncia na coleta do
Teste do Pezinho. Em razdo
disso, o municipio foi selecio-
nado para participar de um
projeto sobre a doenca Atro-
fia Muscular Espinhal (AME). A
escolha de Hortolandia foi fei-
ta pelo CIPOI (Centro Integra-
do de Pesquisas Oncohemato-
I6gicas na Infancia), érgdo da
Unicamp (Universidade Esta-
dual de Campinas), que faz a
triagem de Testes do Pezinho

do Fundo Social de Solida-
riedade e do Setor de Ali-
mentac¢do Escolar da Secre-
taria Municipal de Educacao,
com a Casa da Agricultura
do Governo do Estado de
Sdo Paulo.

Além da instalacéo de co-
zinhas profissionais e da ca-
pacitacdo de agentes multipli-
cadores, o Cozinhalimento pro-
move acBes de seguranca ali-
mentar e nutricional sustenta-
veis e de incentivo a geragao
de renda e empreendedoris-
mo, através de cursos gratui-
tos oferecidos a comunidade,
como este de panificacéo.

Para ficar por dentro das
novidades, os interessados
podem seguir a pagina do
Cozinhalimento no Insta-
gram (@cozinhalimentono-
vaodessa) e o site e redes
sociais da Prefeitura de
Nova Odessa.

de 52 municipios da regido. A
AME é uma das doengas que po-
dem ser detectadas pelo Teste do
Pezinho. O projeto sobre a AME
€ promovido pela OSC (Orga-
nizacdo da Sociedade Civil)
Instituto J6 Clemente.

O projeto vai beneficiar
a populacao. A partir da tri-
agem dos Testes do Pezinho
pelo CIPOI, os bebés do
municipio que testarem po-
sitivo para AME recebem tra-
tamento e acompanhamen-

to pelo Instituto J6 Clemen-
te, localizado na cidade de
Sao Paulo. A OSC custeia as
despesas da crianga com o
tratamento e fornecera o
medicamento, por meio do
Programa de Alto Custo do
Ministério da Saude. As in-
formacbes dos casos de
cada paciente vdo compor
0s estudos sobre a doenca
desenvolvidos pelo instituto.
A participacdo do municipio
no projeto € permanente.

SEGURANCA

SO no més de maio, GCM
Guarda Civil Municipal de
Nova Odessa promoveu
199 visitas a escolas

Mantida pela Prefeitura de
Nova Odessa através da Se-
cretaria Municipal de Seguran-
ca, a GCM (Guarda Civil Muni-
cipal) promove de forma efe-
tiva um programa de visitas e
policiamento preventivo em
todas as escolas municipais da
cidade. Apenas no ultimo més
de maio de 2024, por exem-
plo, foram realizados 199 pa-
trulhamentos direcionados nas
escolas da Rede Publica Muni-
cipal, onde estudam 5,3 mil
criancas de zero a 10 anos.

As acBes da Guarda Muni-
cipal nas escolas consistem no
patrulhamento motorizado re-
alizado em todo perimetro es-
colar, na permanéncia da via-
tura dos "Anjos da Escola" em
horarios criticos e pré-deter-
minados e conta, ainda, com
um ciclo de palestras para o0s
alunos, com temas pertinen-
tes definidos pela Secretaria
Municipal de Educacéo e pelo
comando da GCM.

VIDEOMONITORAMENTO

Além disso, desde o ini-
cio de 2023, a Prefeitura man-
tém um moderno sistema de
videomonitoramento (vigilan-
cia eletrénica) 24h por dia em
toda a Rede Municipal, por
meio de cameras de alta re-
solucéo. O sistema permite que
a Central de Controle da sede
da corporacdo municipal
acompanhe em tempo real e
integralmente a rotina escolar.

Esse "reforco™ na seguran-
¢a dos alu-
nos e equi-
pes consis-
tiu na insta-
lacdo, pela
Prefeitura,
de um
novo siste-
ma de vi-
deomonito-
ramento
com 164
cameras,
distribuidas
em 35 pré-
dios publi-
€0S munici-
pais - inclu-
indo todas

as 26 unidades da Rede Muni-
cipal de Educagéo.

Além disso, desde o come-
¢o de 2023, todos os direto-
res, coordenadores e servido-
res das creches, pré-escolas
e escolas municiais de Nova
Odessa tém instalado em seus
telefones celulares o aplicati-
vo Sentry SOS - mais conheci-
do como "App Botdo do Pani-
co", que permite o acionamen-
to imediato da GCM com ape-
nas um toque.

"A finalidade destas acGes
€ aumentar a seguranca dos alu-
nos e professores e também, pro-
teger as escolas de furtos de equi-
pamentos e atos de vandalismo
em geral", explicou o secretario
municipal de Seguranca, coro-
nel Carlos Fanti.

"Adotamos, pela primeira vez
na histéria de Nova Odessa, 0
monitoramento total por video das
nossas creches e escolas. A nos-
sa GCM esta olhando essas ima-
gens 24 horas por dia, e qual-
guer movimento diferente, as vi-
aturas que estdo no patrulhamen-
to sdo imediatamente acionadas”,
destacou recentemente o prefei-
to Claudio Schooder (o Leitinho).

Por fim, secretario municipal
de Educacéo, José Jorge Teixei-
ra, lembrou também que todas
as unidades da Rede Municipal ja
contam com portdo eletrénico
com tranca remota e interfone, e
gue nao é permitido o acesso de
pessoas que ndo facam parte da
respectiva comunidade escolar
(ou seja, pais e avos de alunos).
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Aconteceu no ultimo saba-
do, dia 08 de junho de 2024, a
42 edicao do "Feirdo Municipal
do Emprego", evento promo-
vido pela Prefeitura de Nova
Odessa, através da Secretaria
Municipal de Desenvolvimento
Econdmico e Social, que visa
aproximar empregadores e
trabalhadores. Mais de mil se-
nhas foram distribuidas ao lon-
go do dia, de pessoas que "dis-
putaram” as mais de 1.060
vagas de emprego oferecidas
para toda a popula¢éo nova-
odessense. O teve apoio do
CIEE (Centro de Integracao
Empresa-Escola) e do SOS
(Servigo de Orientacédo e
Solidariedade).

Nesta 42 edicdo, mais de
25 empresas parceiras mon-
taram estandes no saguéo do
Paco Municipal e ofertaram
vagas em areas como produ-
¢do, comeércio, logistica e
servicos diversos. Houve
ainda palestras prepara-
térias para o mercado de
trabalho e oferta de cursos
profissionalizantes gratuitos,
além de corte de cabelo.

Para Jéssica Miranda, mo-
radora da cidade, a acdo da
Prefeitura "é uma boa oportu-
nidade". "N&o sabemos quan-
do as empresas estdo preci-
sando de novos empregados
e ter todas elas concentradas
em um so local facilita bastan-
te", disse. José Aparecido
Bissoqui também apoia a re-
alizacéo dos Feirbes do Empre-
go pela Prefeitura. "Eventos
CoOMmo esse aproximam as
empresas do pessoal que
quer trabalhar", apontou.

Além das inumeras
oportunidades de emprego,
0 4° Feirdo também contou
com empresas que se preo-
cupam com a qualificacao
integral dos futuros traba-
Ihadores, oferecendo testes
vocacionais, cursos livres,
rapidos e gratuitos, cursos
profissionalizantes e cursos
de graduagédo, como a Facul-
dade Cruzeiro do Sul, parcei-
ra do evento que esteve pre-
sente com o objetivo de quali-

1.060 OPORTUNIDADES

Malis de mil trabalhadores passaram
pelo 4° Feirao do Emprego da Prefeitura
de Nova Odessa no ultimo sabado
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ficar e preparar as pessoas
para o mercado de trabalho.

O evento também contou
com a presenca de pais, que
acompanhavam seus filhos na
busca pelo primeiro emprego
ou pelo estagio - como foi o
caso do Anderson de Souza,
pai de André Gustavo, de 19
anos que estava em busca de
seu primeiro emprego. "E mui-
to importante, principalmente
nesta idade, apoiarmos nossos
filhos, pois sabemos que o
mercado ndo esta facil e ter
todas as empresas no mesmo
local para fazer uma pequena
entrevista facilita a vida do fu-
turo trabalhador", relatou o pai.

Além das vagas regula-
res, a Prefeitura também se
preocupa com os trabalha-
dores PCDs, idosos, primei-
ro emprego e estagiarios.
Para Pablo Alves Ferreira,
profissional PCD, "a sensibi-
lidade da cidade é um dife-
rencial neste quesito” (a fa-
cilitacdo da busca pelo em-
prego). "Gostei muito, por-
gue Nova Odessa estéa evo-

luindo bastante por se
preocupar com as pesso-
as com deficiéncia e ido-
s0s, € um passo importante
para a cidade. S&o ofereci-
das vagas em area adminis-
trativa, area de producdo em
produtos leves e estou con-
fiante em conseguir uma
vaga", completou.

RH — De acordou com a
recrutadora da empresa Fitas

jornal "ﬁl
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Progresso, Julia Secomandi,
"desde 0 1° Feirdo (em 2022),
colhemos bons frutos e temos
até hoje colaboradores contra-
tados através deste evento,
gue ja é esperado ndo so pela
nossa empresa, mas por ou-
tras. Nossa empresa oferece
vagas para diferentes areas
desde primeiro emprego, além
de oportunidades para treinar
e se desenvolver dentro da Fi-
tas Progresso”, afirmou.

Comunicacao
jornal

Diretor:
Julio Cesar Magalhdes Ferreira
Rua Minas Gerais, 380 B, Jardim do Engenho.
CEP: 13.190-000 - Monte Mor-SP.

Fone: (19) 9 7405-8921 (Whatsapp)
Email:comunicacaojornalmontemor@gmail.com /
Site: www.comunicacaojornalmontemor.com.br
Facebook: @comunicacaojornalmontemor
Instagran: @comunicacaojornalmm
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SEGURAN(;AVIARIA
GCM da Prefeitura de
Nova Odessa intensifica
fiscalizacao para coibir
derramamento de cargas
em vias publicas

A GCM (Guarda Civil Mu-
nicipal) da Prefeitura de Nova
Odessa esta reforcando a fis-
calizagdo de caminhdes no tre-
cho da Rodovia Rodolfo Kivtz
que corta a historica regido
rural da Fazenda Velha, e que
dé acesso as cidades de Ame-
ricana e Santa Bérbara
d'Oeste. O objetivo, segundo
a Secretaria Municipal de Se-
guranca, € coibir o derrama-
mento de cargas nas vias pu-
blicas da cidade.

As operac0@es estdo sendo
realizadas, como de costume,
em dias e horarios alternados.
Apenas na ultima terca feira
(11/06), por exemplo, foram
fiscalizados 15 caminh@es. No
entanto, como todos estavam
com os compartimentos de
cargas devidamente cobertos,
nenhuma autuacao foi emitida.
O mesmo tipo de fiscalizacéo
pode ocorrer em outros pon-
tos da malha viaria da cidade.

"O derramamento de
carga sobre a via publica ca-
racteriza infracdo de transi-
to gravissima, prevista no
artigo 231, II, 'a', do CTB
(Codigo de Transito Brasilei-
ro). E isso independente-
mente de estar o veiculo equi-
pado ou ndo de forma a evitar
que isso ocorra”, lembrou o

comandante da corporacgao, o
GCM Luciel de Oliveira.

O Cdédigo determina que
é infracdo gravissima, com
penalidade multa e medida
administrativa de retencao
do veiculo para regulariza-
¢éo, o "derramando, langan-
do ou arrastando sobre a via:
a) carga que esteja transpor-
tando; b) combustivel ou lubri-
ficante que esteja utilizando;
¢) qualquer objeto que possa
acarretar risco de sinistro".

Segundo o experiente pro-
fissional e instrutor, "o objeti-
vo da acdo de fiscalizacédo é
coibir e orientar os condutores
desses veiculos sobre os ris-
cos de acidentes que o derra-
mamento de pedriscos e pe-
dras na via, podem ocasionar
a outros condutores".

"Isso (o derramamento de
cargas em rodovias e avenidas
de Nova Odessa) vem aconte-
cendo com bastante frequén-
cia na cidade, e por isso nés
da GCM necessitamos coibir e
orientar os condutores a tran-
sitarem com seguranca quan-
do transportarem cargas, de
preferéncia sempre utilizando
lonas na cobertura da mesma”,
acrescentou o coronel PM Car-
los Fanti, secretario municipal
de Seguranca da cidade.

Os telefones da GCM
(Guarda Civil Municipal) de
Nova Odessa sdo o (19)
3466-1900 e 0 153.
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José Renato Nalini /_,.

casa é o reflgio
sagrado para as
familias. O teto

éumareivindicacéo le-
gitima. Amoradia, um
direito fundamental
explicitado na Consti- )
tuicdo. Verdade € que
muitos brasileiros ain-
da ndo tiveram acesso a moradia.
Uma luta incessante, pois as de-
mandas sdo infinitas e os recur-
S0s escassos. Mas uma boa parte
da populacdo tem onde se abrigar.
Os felizes moradores de uma
residéncia digna tém condi¢Bes de
colaborar com a salvacédo do pla-
neta. Ora, o planeta Terra esta
correndo risco? A Terra, propria-
mente, ndo. Quem corre risco é a

Douglas Alberto F.
de CamposFilho

uando se fala
em batata, mui-
tos automati-
cam®nte associam o
alimento apenas ao
seu contetdo de car-
boidratos. No entan-
to, essa visdo limita-
da desconsidera o amplo espec-
tro de nutrientes da batata
que, de fato, oferecem umava-
riedade de beneficios a saude.
O debate em torno dos carboi-
dratos muitas vezes eclipsaarica
composicao nutricional deste ali-
mento tdo popular. E enquanto é
verdade que a batata ¢ uma boa
fonte de energia devido aos carboi-
dratos, isso € apenas uma parte da
histdria. Hoje, vamos revelar os
outros lados dessa narrativa, es-
clarecendo como os nutrientes da
batata atuam em nosso organismo.
Espero que este texto ajude a
desmistificar muitos mitos rela-
cionados a batata e encoraje vocé
a considera-la em sua dieta de
uma forma mais consciente e sau-
davel. Prepare-se para uma ver-
dadeira viagem através da biolo-
giaefisiologia envolvidas na ab-
sor¢do dos nutrientes da batata.
Para comecar, € essencial en-
tender que os nutrientes da batata
nao se limitam aos carboidratos. O
alimento também é rico em vitami-
naC, vitamina B6, potassio e fibras
dietéticas. Umestudo publicado na
revista Food Chemistry destaca es-
ses nutrientes como essenciais para
amanutencao da saude.
Vitamina C é conhecida por
suas propriedades antioxidantes e
papel na formacao de colageno.
Vitamina B6, por outro lado, é fun-
damental paraa metabolizagéo de
proteinas e producédo de neuro-
transmissores. O potéssio € um
mineral crucial para a satde car-
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Hortas, pomares e jardins

vida que se distribui
\ sobre seu solo. As mu-
dancas climaticas, re-
sultantes do aqueci-
mento global, geram
consequéncias nefas-
tas para toda espécie
existencial. Principal-
mente o ser humano.
E os mais vulneréveis
s80 0s que mais sofrem.
Exatamente aqueles desprovidos
de uma vida compativel com o
principio da dignidade humana.
Os proprietarios de residénci-
as podem colaborar como? Man-
tendo hortas, jardins e pomares.
Isso eramuito comum ha ndo mui-
to tempoatras. Infelizmente, acul-
tura foi comprometida com o afé
de eliminar o solo natural. Tudo é
compactado, cimentado, concreta-

Sera que as novas
geracOes poderédo
contar com vocé
para esse projeto
salvifico?

do, ladrilhado, azulejado. E ndo ha
mais terra pura, onde as sementes
germinam, onde a natureza viceja.

Quem possui alguns centi-
metros quadrados de terra pode
e deve preenché-los com vegeta-
¢do. De preferéncia, nativa, no
nosso caso, espécie da Mata
Atléntica, 0 nosso bioma. Essa
vegetacdo, sob a forma de arvo-
res, arbustos, qualquer espécie de
planta, ajudara a Terra a dispor
de temperaturas saudaveis, com-
batendo a onda de calor que mata
mais do que o frio. Ajudardo a

Muito além do carboidrato!

diovascular, enquanto
as fibras dietéticas au-
xiliam na digestao.

E importante lem-
brar que a forma como
a batata é preparada
pode influenciar seu va-
lor nutricional. Fritar a
batata em dleo, por
exemplo, pode reduzir o
conteldo de alguns nu-
trientes e aumentar significativa-
mente o teor de gordura.

100g de batata tem:

Calorias: 100 kcal

Proteinas: 29

Gorduras totais: 0,3g

Carboidratos totais: 20,1g

Fibraalimentar: 2,29

Vitamina C: 12,7mg (21% do
valor diario recomendado)

Potéssio: 572mg (12% do
valor diério recomendado)

Vitamina B6: 0,3mg (15% do
valor diario recomendado)

Magnésio: 24mg (6% do va-
lor diario recomendado)

Folato: 59mcg (14% do va-
lor diario recomendado)

Colina: 19mg (3% do valor
diario recomendado)

Manganés: 0,Img (5% do
valor diario recomendado)

Vitamina B3 (niacina): 1,2mg
(6% do valor diario recomendado)

Vitamina B2 (riboflavina):
0,1mg (6% do valor diario reco-
mendado)

Vitamina B1 (tiamina): 0,1mg
(5% do valor diario recomendado)

Vitamina K: 3,5mcg (4% do
valor diario recomendado)

Calcio: 12mg (1% do valor
diario recomendado)

Ferro: 0,2mg (1% do valor
diario recomendado)

Entender os nutrientes da
batata é uma coisa, mas como
eles realmente agem no nosso sis-
tema é outra histdria fascinan-
te. Avitamina C, além de ser an-
tioxidante, ajuda na absorcédo do

O debate em torno
dos carboidratos
muitas vezes
eclipsa a

rica composicao
nutricional

deste alimento
tdo popular

ferro ndo-heme, que é o tipo de
ferro encontrado em plantas.

O potéssio, um dos nutrientes
da batata mais abundantemente
encontrados, atuacomo um eletré-
lito, ajudando a balancear os flui-
dosdentro e foradas células. Isso é
vital para a contragdo muscular, a
comunicagdo entre células nervosas
earegulacdo da pressdo arterial.

As fibras dietéticas, também
presentes nos nutrientes da bata-
ta, tém um papel preponderante na
salde digestiva. Elas ndo apenas
ajudam na digestdo, mas também
funcionam como prebiéticos, for-
necendo alimento para as bactéri-
as benéficas em nosso intestino.
Estudos publicados na revista Nu-
trients afirmam que uma dietarica
em fibras pode melhorar significa-
tivamente a satide gastrointestinal.

Agora que entendemos 0s
nutrientes da batata e como eles
atuam no corpo, a questédo é:
como incluir este alimento em sua
dieta de forma inteligente? A pri-
meira regra é optar por métodos
de cozimento mais saudaveis,
como assar ou cozinhar, em vez
de fritar. Isso mantém o conteu-
do nutricional mais intacto.

Segundo, é benéfico consumir
a batata com a pele sempre que
possivel, ja que muitos dos nutri-
entes estdo contidos ou proximos
dela. Um estudo no Journal of
Agricultural and Food Chemistry
mostra que a pele da batata é rica
em nutrientes antioxidantes.

Terceiro, para maximizar 0s
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regular o regime de chuvas, pois
onde nédo haverde nao ha chuva.
Onde nédo ha chuva néo ha agua.
Onde ndo hé agua, ndo héa vida.
Seré que as novas geragdes
poderéo contar com vocé paraesse
projeto salvifico? Sem isso, 0 aque-
cimento global continuara e, com
ele, a aceleracdo do processo de
extin¢do de toda espécie de vida
sobre este sofrido Planeta. Ele
continuara a existir. Mas vai
abrir mao da presenca do huma-
no, inquilino infiel, que deterio-
ra e lapida o seu Unico habitat.

José Renato Nalini é Rei-
tor da Uniregistral, do-
cente da Pés-graduacéo
daUninove e Secretario-
Executivo das Mudancas
Climaticas de Séo Paulo

beneficios dos nutrientes da bata-
ta, combine-a com outras fontes
de proteinas e vegetais em sua re-
feicdo. 1sso ndo sé equilibraare-
feicdo, mas também auxilia na ab-
sorcédo de outros nutrientes.
Como fica claro, a batata é
muito mais do que uma simples
fonte de carboidratos. Ela é um
alimento versatil repleto de nu-
trientes essenciais que podem
trazer varios beneficios a satde.
De vitaminas a minerais e fi-
bras, os nutrientes da batata sdo
verdadeiros herdis nao reconheci-
dos em nossa dieta. Se vocé quer
umavida mais saudavel, é horade
comecar a considerar a batata de
uma maneira totalmente nova.
Por fim, esperamos que o arti-
go sobre os nutrientes da batata
tenharespondido suas duvidas. E
paramais informac0es sobre sad-
de e longevidade saudavel, siga.
Como fica claro, a batata é
muito mais do que uma simples
fonte de carboidratos. Ela é um
alimento versatil repleto de nu-
trientes essenciais que podem
trazer varios beneficios a satde.
De vitaminas a minerais e fi-
bras, os nutrientes da batata sdo
verdadeiros herdis nao reconheci-
dos em nossa dieta. Se vocé quer
umavida mais saudavel, é horade
comecar a considerar a batata de
uma maneira totalmente nova.
Por fim, esperamos que o
artigo sobre os nutrientes da
batata tenha respondido suas
ddvidas. E para mais informa-
¢Oes sobre saude e longevidade
saudavel... Sé para terminar a
batata tirou em grande parte
0s Europeus pobres da fome
desde o século XV. Até o século
XIX... Suaorigem vem da Amé-
ricado Sul na regido dos Andes.

Douglas Alberto Fer-
raz de Campos Filho,
médico pneumologista

Frade franciscano e doutor da Igreja

Antonio Oswaldo

Storel =

Eum privilégio muito
grande viver com o
carisma de poder le-
var a Palavra de Deus
atodas as gentes, com
aclareza, a pedagogia
e 0 testemunho neces-
sarios ao pleno entendimento e
aceitacdo da forma de vida que
Ela propde. E 0 nosso padroeiro,
Santo Antonio, um frade fran-
ciscano, foi escolhido pelo Cria-
dor como um dos maiores pre-
gadores do Evangelho tendo re-
cebido o titulo de "Doutor da
Igreja” (Doctor Evangelicus).
Nascido em 15 de agosto de
1191 em Lisboa, Portugal e faleci-
doem 13 de junho de 1231, com 39
anos, em Padua, Italia. Foi cano-
nizado em 30 de maio de 1232, na
Catedral de Espoleto, pelo Papa
Gregorio IX. Em sua curta passa-
gem pela vida, deixou inimeros
testemunhos de sua ligacéo inti-
ma com Deus pelos vérios mila-
gres que constam de sua biogra-
fia. Emsuahonra, existem os tem-
plos da Igreja de Santo Antonio de
Lisboa, na cidade de Lisboa, Por-
tugal e a Basilica de Santo Anto-
nio de Padua (onde estdo seus res-
tos mortais e sua lingua milagro-
samente intacta), em Padua, Ita-
lia. A sua fama de santidade le-
vou-o aser canonizado pela Igreja
Catolica pouco depois de falecer,
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distinguindo-se como
te6logo, mistico, asceta
(pessoa que se consagra
. "1 aoexercicio praticoque
¥ levaaefetiva realiza-
¢do davirtude, a ple-
nitude da vida moral)
e sobretudo como no-
; tavel orador e grande
4‘ taumaturgo (aquele
que faz milagres).

Santo Antonio de Lisboa é
também tido como um dos inte-
lectuais mais notaveis de Por-
tugal do periodo pré-universita-
rio. Tinha grande cultura, do-
cumentada pela coletanea de
sermdes escritos que deixou,
onde fica evidente que estava
familiarizado tanto coma litera-
tura religiosa como com diversos
aspectos das ciéncias profanas. O
seu grande saber tornou-o uma
das mais respeitadas figuras da
Igreja Catolica de seu tempo. Le-
cionou em universidades italia-
nas e francesas e foi o primeiro
Doutor da Igreja franciscano.

Sempre fui "vidrado" nas
pessoas que possuem o dom de
fazer uma bela pregacdo do
Evangelho, com eloqlénciae
testemunho atingindo desde
0s ouvintes mais simples até
0s mais intelectuais. Um pa-
lavreado que sai do fundo do
coracdo e vai direto ao cora-
cdo da gente. Entusiasma, co-
move e atrai para 0s caminhos
da Sagrada Palavra! Tive o

Querido Santo
Antonio, rogai
por nés, todos

0s Antonios

e Antonias,

todo o povo
piracicabano e
seus governantes,
namorados,
casais e,
especialmente por
todos nés, pobres!

privilégio de ouvir muitas pre-
gacdes (gravadas) de Dom
Helder Camara. Sempre que
pude, ndo perdi a oportunidade
de ouvir a Dra. Zilda Arns falar:
era a propria Palavra encarna-
da! Apesar de ter uma voz que
nao o ajudava muito, adorava ler
as pregacoes escritas de Dom
Eduardo Koaik que deixou uma
coleténea de artigos publicadosem
jornais como sintese da Doutrina
Social da Igreja. Sou fascinado
nas frases curtas e cheias de Sa-
bedoria de Madre Tereza de
Calcutd, assim como hoje o faz
0 nosso Papa Francisco: em
poucas palavras nos deixam en-
sinamentos preciosos.

Mas, voltando a Santo Anto-
nio, conta-se que tanta eraasua
intimidade com Deus que inUme-
ros milagres foram testemunha-
dos durante sua curta vida. Em
determinada oportunidade, ten-

do se preparado para pregar ao
povo e este ndo tendo compareci-
do, pbs-se a beirado rio e come-
cou a falar do Evangelho aos pei-
Xes que, a0s montes comegaram
a saltar na agua a sua frente.
Como fazem falta nos dias
de hoje, pregadores assim! Pre-
gadores que nédo precisem fingir
quando falam para parecer que
estdo falando de Deus, que ape-
nas deixem fluir as palavras que
nascem do coragdo como seiva
preciosa a "matar" a sede de es-
piritualidade dos que ouvem.
Por isso, nesta festa de Santo
Antonio, padroeiro de nossa cida-
de, padroeiro da nossa Catedral,
padroeiro dos pobres, dos namo-
rados, dos casais e meu padroei-
ro, que assumi depois de adulto
mas que minha mée venerava des-
de o diaem que nasci, reunindo a
familia e rezando o terco nas noi-
tesdo dia 12 de junho, celebragdo
que continuo fazendo depois que
ela se foi. Também padroeiro do
meu filho mais velho, 0 Junior!
Querido Santo Antonio, ro-
gai por nos, todos os Antonios
e Antonias, todo o povo piraci-
cabano e seus governantes, na-
morados, casais e, especial-
mente por todos nds, pobres!

Antonio Oswaldo Storel,
membro do IHGP, ex-ve-
reador (1997-2008), ex-
presidente da Camara
Municipal (2001-2002)

COLUNA ESPIRITA

Existem "penas eternas”
conforme o dogma de
algumas religioes?

condenagdo das almas pe-
Acadoras ao inferno eterno
é um dogma que foi esta-
belecido pela Igreja Catolica, sen-
do mantido até a atualidade, in-
clusive aceito pelas religides que
surgiram a partir do movimento
reformista do Catolicismo, lide-
rado por Martinho Lutero e faz
parte do islamismo, seita criada
pelo profeta Maomé no comego
do século VII. Diferentemente
dessas religides, esse conceito ndo
esta presente no judaismo, que
considera o "inferno™ um local
de sofrimento temporario, para
a limpeza das almas até ascen-
derem a planos espirituais supe-
riores. Conforme a Tora judaica
(Velho Testamento): "Eu asfize
leva-las-ei. Eu as trarei e salva-
las-ei". (Isaias, 46:4); "ndo casti-
garei eternamente, e fim tera o
meu rigor; porque de mim, sai-
ram os Espiritos, e eu criei as al-
mas". (Isaias, 57:16). Consideran-
do que tanto o Cristianismo como
0 Islamismo tém as suas raizes
na Tora, podemos concluir que
esse conceito de penas eternasem
local de sofrimento tem a sua ori-
gemapenas nainterpretacdo dos
te6logos dessas religides, que se
basearam no Novo Testamento e
no Alcorédo, respectivamente.
Contudo, Jesus era um ju-
deu falando para os judeus que
seguiama Toréae, utilizava-se de
expressdes fortes como "castigo
eterno” (Mateus 25:46), "fogo
eterno” (Mateus 25:41) e "ator-
mentados para todo o sempre"
(Apocalipse, 20:10), que ndo po-
dem ser compreendidas em seu
sentido literal, porque séo figu-
ras de linguagem. A interpreta-
¢do equivocada da igreja roma-
na pode ter tido a sua validade
no passado, para controlar as
paixdes de criaturas ainda mui-
to imperfeitas. Todavia, néo se
aplicam ao homem intelectuali-
zado da atualidade, racional e
critico, que ndo consegue vislum-
brar qualquer sentido ldgico,
pois, nenhuma falta humana
pode resultar em uma condena-
¢do eterna. Seria um desmenti-
do da sabedoria e bondade divi-
nas. Essa visdo punitiva de Deus
esta relacionada com as ideias
primitivas da Humanidade,
quando inexistia o perdao para
os inimigos e ficou estabelecido a
existéncia de um Deus vingativo
e cruel. Segundo José Pellicer
(Romae o Evangelho, cap.19), "o
inferno romano, substituindo o
amor pelo terror, desnaturou
completamente o génio do Cris-
tianismo; pois, ndo ha davida de
que o dogma que mais influi, no
animo dos fiéis, € o da eternida-

Alvaro Vargas

Nao existem
penas eternas,
sendo a
felicidade o
destino de todas
as almas, que
gradativamente
superam as
suas limitagdes
morais,
progredindo em
amor e sabedoria

de das penas que flutua nos co-
ragBes, muito por cima do senti-
mento do amor e da caridade,
pedra de toque do Cristianismo
evangélico". Essacondenagdo ao
inferno eterno diverge da essén-
cia do Cristianismo, conforme
ensinado e exemplificado por Je-
sus: "aquele que ndo ama néo
conhece a Deus; porque Deus é
amor”. (1 Jodo, 4:8). O Mestre
Nazareno também nos assegurou
que das ovelhas que Ihe foram
confiadas (Humanidade), nenhu-
mase perderia (Jodo, 10:27-30).
O Espiritismo esclarece que
ndo somos culpados pelos equi-
vocos praticados, ja que fomos
criados simples e ignorantes; er-
rar é uma consequéncia natural
do Espirito ignorante nas suas
experiéncias evolutivas na Ter-
ra. Todavia, Somos responsaveis
pelas iniquidades que pratica-
mos, cujos efeitos estdo direta-
mente ligados ao nivel de consci-
éncia que possuimos. Entretan-
to, ndo existem pecados sem re-
missédo e Deus perdoa 0s N0ssos
equivocos, através das oportuni-
dades reencarnatorias, a fim de
realizarmos as reparacdes neces-
sarias aos danos ocasionados a
sociedade; ndo se trata de uma
puni¢do, mas de uma acao edu-
cativa, pois, se asemeaduraé li-
vre, acolheita é obrigatoria. Fe-
lizmente, o sofrimento pode ser
atenuado pela pratica da carida-
de: "mas, sobretudo, tende ar-
dente amor uns para com 0s ou-
tros; porque o amor cobrira a
multid&o de pecados". (I Pedro,
4:8). Portanto, ndo existem pe-
nas eternas, sendo a felicidade o
destino de todas as almas, que
gradativamente superam as suas
limitacdes morais, progredindo
em amor e sabedoriae libertan-
do-se das necessidades expiato-
rias em locais de sofrimento.

Alvaro Vargas, en-
genheiro agrébnomo-
Ph.D., presidente
da USE-Piracicaba,
palestrante espirita

As saudades incomodam

DouglasS. Nogueira

entir saudades, o
que € sentir sau-
dades? Muitas

vezes sentimos sauda-
des de um amigo, co-
lega, parente, parcei-
ro, de um grande
amor que ja se foi para
o0 outro lado da vida i
ou néo deu certo, enfim, senti-
mos aquele incobmodo no mais
profundo de nosso intimo, no
maior campo dos sentimentos
€OMO Se 0 NOSSOo coragdo clamas-
se por umasolucdo para aquele
empecilho que o incomoda.

As saudades em diversos
casos trazem reflexdo, arrepen-
dimento e abate o orgulho de
um ato cometido em relacédo
aquela pessoa que por um mo-
tivo ou outro magoamos. Mas,
ndo sentimos saudades apenas
de pessoas, também de momen-
tos, tempos que se foram e ja
n&o voltam mais como o primei-
ro beijo, a primeira namorada
ou namorado, o tempinho do
ginasio escolar ou quando brin-
cando de queimada, queima-
mos o pé, na horador e choro,
hoje saudades, é... na verdade
sentirmos saudades daquela
pessoa ou momento que de uma
forma ou de outra marcou po-
sitivamente em nossa vida.

As saudades realmente in-
comodam, principalmente quan-
do nada podemos fazer para
ameniza-las, como saudades de

™| um ente que cumpriu
sua jornada e se foi.
Porém, as saudades po-
dem vir acompanhadas
de um péssimo senti-
mento, do remorso,
. portanto agir da me-
= Ihor formaparacom os
outros principalmente
pessoas proximas, é a
mais inteligente atitude
para que tal sentimento n&o con-
tamine uma saudade sadia.

Sentir saudades
é algo bom,
pois mostra a
nés mesmos
que temos
sentimentos
positivos

Sentir saudades € algo bom,
pois mostraanés mesmos que te-
mos sentimentos positivos e que
0S mesmos prevalecem em nNosso
intimo, sendo assim ame, respeite
e aprecie a cada pessoa que surge
em sua vida ou a um momento
Unico e maravilhoso que vive, para
que um dia quando refletindo es-
tiver e as saudades baterem a sua
porta, 0s seus sentimentos sabo-
reiem de forma positiva e alegre a
volta ao passado inesquecivel.

Douglas S. Nogueira,
Blog: www.douglass
nogueira.blogspot.com
/ E-mail: douglas_s
nogueira@yahoo.com.br
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Conhecer Unl CO -

para incluir
A Prefeitura de Monte Mor, 5 <> (19)99677-0033
por meio da Secretaria N AV. JANIO QUADROS, 720 - CENTRO
de Desenvolvimento Econdmico @ ' MONTE MOR/SP
e Socidal, junto ao departamento ¥ ba :
de Assisténcia Social, alerta a
populag¢do para a importancia | £ , 8
de manter atualizado o ' OTICAS IPANEMNMA
CADUNICO de IdOSOS (65+) el { '1 s / Otica de primeiro mundo, para todo mundo.
de pessoas portadoras de & k , 4 '
deficiéncias (qualquer idade), '
que recebem o beneficio de
prestacdo continuada (BPC/ LOAS),
pois o cadastro unico desatualizado
pode acarretar a suspensao do
beneficio.
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Se vocé estd ha mais de 2 anos

com seu CADUNICO desatualizado, :
procure o Cadastro Unico mais " L

proximo de sua residéncia. x Maois de
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Para denunciar queimadas ou pedir ajuda: Defesa Civil
de Monte Mor, ligue, de'segunda a sexta, das 8 as 17 horas,
para o telefone 19. 3339—1622 Depois dns’ﬂ? horas, saébados,
dnmlngus e ferladns cusa seja uma nganﬂ:le urgéncia ou
emergéncia, Ilgue.upnru () Guurdu Civil Municipul 153nu
19.3879-2823. @~ S . 1'%
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