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Copa Sao Paulo de Judo Confederado movimentou

Domingo, dia 22 de setem-
bro, no Ginasio Durval Gongal-
ves, em Monte Mor, aconteceu
mais um evento importante
para os atletas do Judé da re-
gido, a Copa Sao Paulo de
Judd Confederado 2024.

Foram 250 atletas partici-
pantes vindos de Jundiai, Buri,
Pod, Santa Isabel e da propria
Monte Mor, para o evento or-
ganizado pela Confederacao
Brasileira de Ligas de Judo.

O Jud6 é uma modalidade
muito disciplinada, com bastante
fairplay entre os competidores,
por isso o publico pode assistir
um grande espetaculo, com cri-
ancas, jovens e adultos

Monte Mor, sede deste
evento, tem projetos de Judo
em andamento, nas escoli-
nhas, o que faz crescer bas-
tante o interesse pelo esporte
no municipio. A cidade tem
grande representatividade, com
varios atletas que se destacam a
nivel nacional, o que fomenta
ainda mais a procura.

a cidade de Monte Mor no ultimo domingo

O Judod é um instrumento
educacional muito forte.

O judd é uma arte marcial
muito conhecida por trabalhar
principios como o respeito e a
disciplina. Mas, seus benefici-
0s vao muito além disso. A pra-
tica do Judé pode promover
uma série de beneficios fisicos
e intelectuais. Além de ensinar
valores que serao levados para
toda a vida. Ha sempre uma
procura muito grande de crian-
Gas pelo esporte e 0s proprios
pais procuram levar seus fi-
lhos a pratica do esporte
para ajudar na formacao dos
seus filhos, tendo em vista
que o comportamento das cri-
ancgas muda para melhor com
a pratica deste esporte.

Quando iniciado na in-
fancia, a pratica contribui
para o desenvolvimento do
equilibrio, da coordenacao
motora e da nogao espaci-
al. Além disso, é positivo
para o ganho de massa ma-
gra, de resisténcia fisica,

forca, flexibilidade e para a
expressao corporal.

Ha ainda, ganhos para o
desenvolvimento intelectual,
como o autocontrole, a paci-
éncia, a responsabilidade, o
respeito com o proximo e me-
Ihoras na sociabilidade.

Além disso, o judd é um
esporte que pode trazer vari-
os beneficios para o desenvol-
vimento infantil, tanto fisico
como mental e emocional:

Desenvolvimento

psicomotor

O jud6 ajuda a desen-
volver habilidades moto-
ras basicas e especificas,
como coordenacao, equili-
brio, flexibilidade, forga,
agilidade e velocidade.

Desenvolvimento moral
O judo ajuda a formar a
crianca como individuo, con-
tribuindo para o desenvolvi-
mento de valores como dis-
ciplina, cortesia, paciéncia,

autocontrole, respeito ao
préximo, senso de respon-
sabilidade e saber perder.

Desenvolvimento social

O judo € um esporte que
ajuda a desenvolver a soci-
abilidade e a convivéncia so-
cial, ensinando a lidar com
o diferente e a aproximar as
criangas.

Desenvolvimento

emocional

O judo ajuda a desenvol-
ver o controle emocional, a ra-
cionalizar conflitos e a aumen-
tar a confianca e seguranca da
crianca.

Autodefesa

O judo é um esporte de
autodefesa, que ensina técni-
cas para se proteger em situ-
acoes de perigo.

Seguranga

O judo6 € um dos espor-
tes mais seguros para se
praticar, ja que nao é per-
mitido dar socos ou chutes
no adversario.

Resolucao agiliza auxilio a produtores
rurais atingidos por incéndios

Declaracdo de Ocorréncia de Incéndio, no ambito da CATI, tem a finalidade

de promover a recuperacao e a retomadas das atividades produtivas

O Governo de Sao Paulo
tomou mais uma medida para
ajudar produtores rurais na
recuperagao de areas atingi-
das. Uma resolugao da Secre-
taria de Agricultura e Abaste-
cimento criou a Declaracdo de
Ocorréncia de Incéndio (DOI).
O mecanismo serve para noti-
ficar areas rurais atingidas por
incéndios. Assim, a Coordena-
doria de Assisténcia Técnica
Integral (Cati) promove a re-
cuperagao e retomada das
producao agricola.

"Trata-se de uma situagao
de emergéncia amplamente
divulgada, ocasionada por in-
céndios causados por condi-
¢oes excepcionais, como ven-
tos fortes, temperaturas ele-
vadas e baixa umidade relati-
va do ar. Temos que agilizar e
normatizar os processos para
retomada das atividades e
amenizar as perdas", explica
Guilherme Piai, secretario de
Agricultura.

A Declaragdo de Ocorrén-
cia de Incéndio, relacionada ao
Decreto n° 68.805, devera ser
requerida pelo proprietario,
agroindustria ou arrendatario
junto a unidade da CATI res-
ponsavel pela regido do imé-
vel atingido. "E muito impor-
tante que os produtores pro-
curem as Casas da Agricultu-
ra de suas regides para agili-
zar O processo e consigam
capital de giro o mais rapido
possivel e, assim, retomar suas
atividades", explica Antonio
Goto, assessor técnico da Se-
cretaria de Agricultura.

Segundo Goto, a declara-
cao permite que o produtor
regularize sua situacao junto
ao Cadastro Ambiental Rural
(CAR), para que consiga fazer a

recuperacdo ambiental, e reto-
mar sua produgdo agricola.

Vale destacar, que para
requerer a DOI junto a CATI,
€ importante que os proprie-
tarios tenham em maos docu-
mentos, como por exemplo:

¢ Declaracao da data do
inicio do foco de incéndio, com
informac0es climaticas obtidas
a partir de estacao de medi-
¢ao propria ou de acesso pu-
blico quanto a umidade relati-
va do ar, velocidade do vento
e temperatura média do ar;

e Descricao das ativida-
des e vegetacao nativa atingi-
das pelo incéndio, incluindo a
area de cultivo ou atividade
agropecuaria afetada;

¢ Descricao das medidas
de prevencdo e controle ao in-
céndio adotadas na propriedade

¢ Documento comproba-
tdrio da posse ou propriedade
do imével rural.

A DOI sera emitida em até
dez dias Uteis, contados da
solicitagao e entrega das infor-
magcoes A emissao da DOI sera
realizada ap0s a analise con-
junta entre o relatdrio técnico
da Cati e as informagoes for-
necidas pelo proprietario.

"Com a DOI em maos, o
produtor rural pode recorrer as
instituicdes financeiras do
mercado e também as linhas
de crédito ligadas ao Fundo de
Expansao do Agronegocio Pau-
lista (Feap), da SAA", afirma
Antonio Goto.

Vale lembrar que, os in-
céndios nas areas rurais do
Estado, geraram prejuizo de
mais de R$ 2 bilhdes ao agro-
negdcio paulista. Diante disso,
o governo de SP langou, no fi-
nal do més de agosto, um pa-
cote emergencial de R$10 mi-
Ihdes para socorrer produto-
res afetados por esses incén-

dios florestais. Por meio do
Feap, o produtor afetado pode
acessar um crédito de R$50
mil, com juro zero e carén-
cia de dois anos para come-
car a pagar, para despesas
de manutencao e recupera-
¢ao da producao.

As agOes de emergéncia
tiveram quatro diretrizes:
crédito, seguranga juridica,
recuperagao de moradias e
desconto em itens para re-
construcao. Assim, houve a
suspensao de multas, con-
siderando a calamidade; a
recuperacdo de proprieda-
des rurais junto com a Com-
panhia de Desenvolvimento
Habitacional e Urbano
(CDHU), e acordo com em-
presas privadas de nutricao
animal e insumos para o ba-
rateamento de itens neces-
sarios para reconstrucao da
lavoura e do pasto.
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Helicopteros da PM de SP
superam 900 missoes
de transporte de
orgaos para transplantes

Transportar um 6rgdo para
que ele chegue em condigdes de
ser transplantado em um pacien-
te € uma corrida contra o tem-
po. A agilidade desse servigo tam-
bém é crucial para aumentar as
chances de sucesso do procedi-
mento. Por isso, as aeronaves da
Policia Militar sdo empenhadas no
deslocamento, ja que encurtam
o tempo de chegada do material
nos hospitais possibilitando a rea-
lizagdo das cirurgias.

Em S3o Paulo, esse tipo de
apoio é realizado ha 23 anos pelos
helicopteros Aguia. Até este més,
0 Comando de Aviacdo da PM re-
alizou 937 transportes de 6rgaos
em mais de 370 horas de voo. Esta
sexta-feira (27) marca o Dia Naci-
onal da Doagao de Orgdos.

O acionamento das aerona-
ves é feito pela Central de Trans-
plantes da Secretaria de Saude
do Estado de Sao Paulo. Quan-
do surge a oportunidade de um
transplante, na maioria das vezes,
0 receptor esta em uma cidade
diferente do doador. Nesses ca-
Sos, a urgéncia no transporte é
dada pelo "tempo de vida" do
orgao. Ao ser retirado do doa-
dor, o érgdo passa por um tem-
po de isquemia - periodo em que
fica sem receber sangue. Quan-
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to menor for o tempo, mais ra-
pido precisa ser feito o desloca-
mento entre os hospitais. "O co-
ragao, por exemplo, tem um
tempo de isquemia de quatro
horas. Ou seja, ele tem esse pe-
riodo para ser retirado do doa-
dor, transportado, transplanta-
do e funcionar no corpo do re-
ceptor", explica o tenente mé-
dico Régis Marques, do Coman-
do de Aviagdo da Policia Militar.

"Quanto mais proximo o or-
gao chega desse prazo final, maior
€ 0 grau de rejeicao do drgao
no receptor. Quanto mais rapido
chega, maior € a taxa de suces-
so da cirurgia", complementa o
tenente, que realiza o servico ha
mais de um ano e meio na uni-
dade. Todos os dias ha uma equi-
pe do Comando de Aviagao de
prontiddo para realizar o trans-
porte. O 6rgao € levado dentro
de uma caixa térmica lacrada,
com gelo e substancias para pre-
servar a temperatura.

Além do coracao, o pul-
mdo e o figado, que tém 4 e
12 horas de isquemia, respec-
tivamente, sdo os 6rgaos mais
transportados, pelos helicopte-
ros da PM. "E um dos traba-
Ihos mais gratificantes que re-
alizo aqui", conclui Marques.
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Centro de Infusao do Hospital do
Servidor Publico Estadual tem aumento
de quase 40% nos atendimentos

Em 2020, foram realizados 4.045 atendimentos no Centro de Infusdo do HSPE €, em 2023, 5.625; o setor ganhara novo
espaco com mais recursos para ampliar a capacidade de atendimento a partir do primeiro semestre de 2025

O nimero de atendimen-
tos no Centro de Infusdao do
Hospital do Servidor Publico
Estadual (HSPE) aumentou em
quase 40% nos Ultimos trés
anos. Em 2020, foram realiza-
dos 4.045 acompanhamentos
e, em 2023, 5.625. No primei-
ro semestre deste ano, o nu-
mero se aproximou dos 3 mil
(2.924). O tratamento por in-
fusdo é feito com medicacdo
administrada por via endove-
nosa ou subcutdnea em ambi-
ente hospitalar. O procedimen-
to exige supervisdao médica e
assisténcia de equipe de en-
fermagem.

O Centro de Infusao do HSPE
€ um dos Unicos no servico publi-
co de salde do estado ndo vin-
culado a hospital universitario. Por
més, sdo realizados de 400 a 500
atendimentos. Para assistir mais
pacientes, o setor sera transferi-
do para um espaco em reforma,
que deve contar com 15 poltro-
nas para realizacao de infusdo,
dois leitos individuais, consultdrio,
sala de apoio para enfermagem,
recepcao e banheiros. A inaugu-
ragao esta marcada para o pri-
meiro semestre de 2025. Atual-
mente o Centro conta com 13 as-
sentos para tratamento.

No Centro de Infusdo do
HSPE sao atendidos pacientes
gue tratam doencas imunolo-
gicas e/ou autoinflamatorios,
como: artrite reumatoide, es-
pondiloartrites, retocolite ulce-
rativa, doenga de Crohn, es-
clerose multipla e casos gra-
ves de psoriase e dermatite

atodpica. Para tratar essas do-
encas sao utilizados medica-
mentos imunobioldgicos - que
agem diretamente na parte
doente do corpo.

Principais doencgas
tratadas no Centro de
Infusdo do HSPE

No Centro de Infusdo do
HSPE sdo atendidos principal-
mente pacientes encaminha-
dos das especialidades: reu-
matologia, gastroenterologia,
dermatologia e neurologia.
Nele, sao tratadas em sua
maioria doengas autoimunes -
quando o sistema de protecao
do corpo ataca suas préprias
células, causando inflamacoes.

e Esclerose Mdltipla: a do-
enga autoimune € consequéncia
do ataque do sistema imunoldgi-
co a barra de mielina dos neur6-
nios, prejudicando a transmissao
deimpulsos entre eles. O proble-
ma é degenerativo e progressi-
vo. Os principais sintomas sao
dorméncia e formigamento de
partes do corpo, perda de forca
muscular e equilibrio, além de
problemas de visdo, incontinén-
Cia urinaria e constipacdo. O tra-
tamento € feito com drogas e in-
jeges para controle dos sinais da
enfermidade.

o Artrite reumatoide: € uma
doenca inflamatdria cronica, que
prejudica principalmente as arti-
culagbes das mdos e dos pés. O
problema pode causar dor, defor-
midades e erosao dos 0ssos. Ain-
da sem tratamento definitivo, os
recursos medicamentosos dispo-
niveis diminuem os sintomas

e proporcionam mais qualida-
de de vida aos pacientes. Pode
ser utilizada medicagao oral e/
ou injetavel para controle da
enfermidade;

e Espondiloartrites: é o
nome do conjunto de doencas
inflamatdrias que atingem a
coluna. Fazem parte desse
grupo: espondilite anquilosan-
te, artrite reativa, artrite pso-
riasica etc. Os principais sin-
tomas sao dores nas costas
durante o repouso e melhora do
incomodo quando se faz movi-
mentos. A sensacao € causada
pela inflamagao de ligamentos e
tenddes entre 0s 0ssos € as car-
tilagens das vértebras. Sdo
usados medicamentos de uso
oral e/ou injetaveis para con-
trole do problema;

e Retocolite ulcerativa: é
0 nome da inflamacao crénica
e autoimune nas paredes do
intestino célon e do reto. Sao
sintomas dor intensa na barri-
ga, diarreia e fezes com san-
gue e perda de peso. O pro-
blema ainda ndao tem cura de-
finitiva, porém as drogas ad-
ministradas para controlar a
enfermidade proporciona me-
Ihora da qualidade de vida. O
tratamento depende do grau
de atividade da doenga, mas
podem ser usados medica-
mentos orais e injetaveis.

¢ Doenca de Crohn: Sem
causa definida, a doencga au-
toimune inflama o revestimen-
to de todo o sistema digesto-
rio, mas principalmente do in-
testino delgado e do célon.

PARA PREFEITO

Vice Siivana Zanetl
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PARA VEREADOR

JOSUEL DA CONGEICAD

Espere aparecer a foto,
0 home e 0 hlimero.
Em seguida aperte
atecla VERDE

Por favor, ndo jogue este panfleto em vias publicas,
respeite o meio ambiente! &

Sao sintomas: sangramento
nas fezes, febre, perda de
peso, enfraquecimento e dor
abdominal. O problema nao
tem tratamento definitivo e
para ameniza-lo sdo usados
medicamentos como: corticos-
teroides, antibidtico imunossu-
pressores etc. Em casos gra-
ves, € necessario realizar ci-
rurgia para retirada da parte
doente do intestino e uso de
bolsa de colostomia;

e Psoriase grave: também

€ uma doenca autoimune conhe-
cida pelas manchas avermelhadas
e esbranquicadas causadas pela
descamacgdo da pele. O problema
pode causar a formagao de feri-
das. A enfermidade ndo tem cura,
mas pode ter seus sintomas con-
trolados a partir do inicio do trata-
mento adequado, que pode variar
entre uso de pomadas, infusdes e
outras medicagGes injetaveis;

¢ Dermatite atopica: causa
manchas vermelhas que cocam
nas juntas dos bracos e na par-

te de tras dos joelhos, além
de desidratacao intensa da
pele. Geralmente, ocorrem
em pessoas com historico fa-
miliar de alergias, mas o seu
surgimento pode estar rela-
cionado a condigbes ambien-
tais e emocionais e altera-
¢Oes imunoldgicas. O pro-
blema tem periodos de ati-
vidade e remissdo. O tra-
tamento pode ser feito
com pomadas, infusdes e
medicacOes injetaveis

TODAS AS QUINTAS-FEIRAS
VACINAGAO CONTRA A

D | 1
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CRIANGCAS DE
10 E 14 ANOS

Em todas as unidades de saude,
das 8h30 as 16 horas, com entrega
de senhas até as 15h30

Depois da vacina a crianga devera permanecer na Unidade por 15 minutos,

para observagao.

A vacinagdo contra a dengue seguird acontecendo todas as quintas-feiras

Para mais informacgoes,
ligue: 19.3979-7070

S6 no Alvorada Paulsita vocé tem os melhores |_:'regos'- e condigﬁés de pa_é

St

amento. Compre e recebe no conforto

de sua casa pelo telefone ou whatsApp: (19) 3979-1100 - (19) 3879-5200 - (19) 99776-5914 - (19) 99745-8179
RUA JOAO SOARE DA SILVA, 143 - JD. NOVA ALVORADA, MONTE MOR - RUA GEORGINA MARIA ALVES - ID. PAULISTA, MONTE MOR
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Pontos da Equipe

CAMPEONATO PAULISTA DE LUTA DE BRACO

Nuamero Equipe
1 VOTORANTIN - SPARTA
2 INDAIATUBA

4 SAO PAULO - APLB
5 MONTE MOR

7 JACAREI - FALCAO
8 AVARE - UFA TEAM
9 NOVA ODESSA - VIPER
10 PIEDADE FENIX
11 BOITUVA - AROEIRA
12 CAPIVARI - FORCA FISICA
13 CORDEIROPOLIS
14 PORTO FELIZ - THOR
15 Avaré Table Sharks
16 PARANAPANEMA

18 SALTO

3 MOGI MIRIM - AGUIAS DE ACO 16 11

6 CAMPINAS - TRIBO DE JUDA

17 SAO JOSE RIO PRETO - TITAS

Ouro Prata Bronze Pontos
23 21 13 545
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André Naves

Nos ultimos anos, o
crescimento exponenci-
al das apostas online,
conhecidas popular-
mente como bets, tem
gerado preocupacoes
alarmantes no cenario
social e econoémico do
Brasil. Dados recentes
indicam que mais de
R$ 21 bilhoes ja foram perdidos
por brasileiros nessa pratica, o
que evidencia o impacto destruti-
Vo que essa jogatina inconsequen-
te tem causado.

O que mais choca, porém, é
que desse montante, cerca de R$
3 bilhdes foram desperdigados por
beneficiarios do programa Bolsa
Familia, uma politica ptiblica des-
tinada a promover a autonomia,
dignidade e seguranca alimentar.
Esses nimeros sao um reflexo gri-
tante de como as bets estdo ampli-
ando a miséria, a exclusdo social e
comprometendo a sadde finan-
ceira e emocional das familias.

O impacto desse valor desvi-
ado da economia, especialmente
dos beneficiarios do Bolsa Fami-
lia, é devastador. Esse programa,
historicamente, foi criado para
garantir que as familias de baixa
renda pudessem ter acesso as ne-
cessidades basicas e, assim, desen-
volver suas capacidades intrinse-
cas de participacdo ativa na socie-
dade. No entanto, ao serem cap-
turadas pela ilusao das apostas,
essas familias desperdicam recur-
sos essenciais, comprometendo se-
tores econdmicos fundamentais,
€OMO 0 COMETrCio € 0S Servicos.

Com menos renda disponivel

para o consumo, h uma
retracdo na demanda
desses setores, prejudi-
cando pequenos negoci-
os e contribuindo para
uma desaceleracio da
economia local, especi-
almente em comunida-
des de baixa renda. O
ciclo de dependéncia
econdmica, que o Bolsa
Familia buscava que-
brar, torna-se ainda mais eviden-
tee cruel.

Além do prejuizo econdmico
direto, o impacto da bets reflete-se
também no endividamento famili-
ar. Familias que ja enfrentam difi-
culdades financeiras se veem cada
vez mais endividadas, arrastadas
porum ciclovicioso de perdas e mais
apostas. O sonho de melhora finan-
ceira, promovido por uma falsa pro-
messa de ganho facil, rapidamente
se transforma em um pesadelo de
exclusdo econdmica, a medida que
os recursos para educacio, satde e
alimentaco sdo destinados a0 jogo.
Assim, as apostas exacerbam a
vulnerabilidade dessas familias,
perpetuando um ciclo de pobre-
za que compromete geracoes.

Nao se pode ignorar, também,
os impactos devastadores sobre a
satde mental. O vicio em apostas
gera ansiedade, depressao e estres-
se, condigOes que muitas vezes evo-
luem para casos mais graves, como
o suicidio. O equilibrio emocional
familiar é destruido, levando a de-
sagregacao, conflitos e, em mui-
tos casos, a violéncia doméstica.

A fragilidade social se am-
plia, com comunidades inteiras
enfrentando as consequéncias
desse vicio: aumento da crimi-

Fmal da terceira divisao

do campeonato municipal

Neste domingo, a partir das 8:30 da
manhé&, no Estadio Municipal José
Maria de Freitas Guimaraes, a equipe
do Paviotti enfrentara a equipe do
Pulo, disputando a Final da terceira
divisGo do campeonato municipal
de futebol. Comparecam .

Bets: uma aposta de exclusao!

"As bets estao
ampliando a
miséria, a
exclusao social

e comprometendo
a saude financeira
e emocional

das familias"

nalidade, da marginalizacao e
da ruptura dos lacos sociais. A
aposta, portanto, nao se limita
ao individuo que participa, mas
tem efeitos diretos na sociedade
como um todo. A exclusio social
se agrava a medida que esses in-
dividuos, ja fragilizados econo-
micamente, perdem suas chan-
ces de ascensao social e de parti-
cipacdo no mercado de trabalho.

Por fim, é importante desta-
car que, ao eliminar o dinheiro
arduamente conquistado pelo
trabalho, as bets afastam os in-
dividuos do sonho do empreen-
dedorismo e da autonomia finan-
ceira. A falsa promessa de gan-
hos rapidos destroi as oportuni-
dades reais de crescimento, im-
pedindo que as pessoas invistam
em educacéo, qualificacdo profis-
sional e em pequenos negocios.

A frustracado, a carestia e a
desesperanca sio os adubos que
tornam o solo social fértil para a
radicalizagdo ideologica. Em cena-
rios de seguidas frustracoes, o
surgimento de respostas politicas
violentas e antidemocraticas en-
contra espago. As bets, nesse con-
texto, sdo parte da equacio que
fomenta o extremismo e a polari-
zacdo politica, contribuindo para

o cenario cada vez mais radicali-
zado e violento em que vivemos.
Diante desse panorama, tor-
na-se urgente a implementacao
de uma ampla regulacio legisla-
tiva e jurisprudencial para con-
trolar as apostas online. Uma re-
gulacdo efetiva precisa restringir
0 acesso, sobretudo de populagoes
vulneraveis, e estabelecer mecanis-
mos de prote¢ao financeira e psico-
logica para aqueles que ja estdo
imersos nesse ciclo de destruigao.
Neste contexto, a Educacio Pa-
blica de Qualidade surge como um pi-
lar fundamental para enfrentar esse
grave problema. Ao promover, nas es-
colas e universidades, a conscientiza-
caosobreosriscosdasapostasedesen-
volver habilidades criticas nosjovens,
podemos evitar que novas geracdes
caiam nasarmadilhas desse sistema.
Para que o Brasil possa, de
fato, promover a inclusdo e a
emancipacao, é necessario enfren-
tar de frente essa realidade e garan-
tir que os recursos sejam utilizados
para a construcao de um futuro
mais digno e justo para todos.
Abets sdo mais do que umjogo:
sdoumaapostanaexclusaosocial. So-
mentepormeiodaregulacioedaedu-
caco, podemos comecarareverteresse
processoe proteger as familias bra-
sileiras de um destino de miséria,
frustracao e exclusao.

André Naves, Defensor
Puablico Federal, especi-
alista em Direitos Hu-
manos, Inclusido Social
e Economia Politica. es-
critor, professor, ganha-
dor do Prémio Best Sel-
ler pelo livro Caminho -
aBeleza é Enxergar

Quem influencia quem na era das curtidas?

Gregorio José

Ah, os tempos mo-
dernos! Nada como a
sensacdo de abrir uma
rede social e se deparar
com a tltima grande no-
vidade que promete sera
salvaciodigital de nossas
almas-oupelomenosdos
nossos "likes". Comegou
com o poderoso dono do
X (antigo Twitter) mudando denome
daquela que eraumaimportante fer-
ramenta. Paraele, eramais importan-
te mudar o nome da rede do que
melhorar a experiéncia do usua-
rio (e quem sou eu pra questionar
esse raciocinio?), muita gente anda
por ai desolada, de dedo em riste,
procurando o botdo de retweet que
nao existe mais. Pobres almas que,
no labirinto digital.

E néo pense vocé que as novas
redes sociais sdo s6 mais uma brin-
cadeira de adolescentes entediados.
N3io, senhor! Elas vém com a mis-
sdo sagrada de moldar as mentes,
os coragoes e até o bolso da nossa
querida patria. Veja s6: nao basta
mais ser um "influenciador". Afi-
nal, hoje, até o conceito de influén-
cia foi influenciado. No lugar das
velhas celebridades, gloriosas em

suas capas de revistas,
agora temos um novo
pantedo, composto por
especialistas e, é claro,
nossos familiares - esses
seres divinos que sabem
tudo sobre tudo, inclusi-
ve qual vacina vocé deve
ounao tomar.

O curioso € que,
segundo um certo estu-
do (que ninguém vai
lembrar o nome, mas todo mun-
do vai citar), apenas 21,5% dos
brasileiros tém o bom senso de se-
guir suas celebridades favoritas.
Outros, maisespertos, preferem con-
fiar no conselho de quem realmente
importa: o primo do amigo que viu
um video de trés minutos e ja virou
especialistaem geopolitica global Cla-
ro, porque, numaeraondea ciéncia
é refutada por memes, o que mais
poderiamos esperar?

Enquanto isso, no cenario po-
litico nacional, onde o real teatro
do absurdo acontece, o Supremo
Tribunal Federal (STF) decidiu que
também quer entrar no jogo da in-
fluéncia. Afinal, se vocé pode mu-
dar as regras do Twitter -oudo X,
ou seja la o que for - por que nao
poderia o STF redefinir quem man-
da no pais? Presidentes, senado-

E nao pense vocé
que as novas
redes sociais
sdo sO0 mais

uma brincadeira
de adolescentes
entediados

res, deputados? Ah, que piada de
mau gosto! O verdadeiro poder
esta onde sempre esteve: nas maos
de quem consegue influenciar o al-
goritmo do Estado brasileiro. E o
algoritmo, meus amlgos esta ro-
dandosolto. E quase poético: o Bra-
sil ndo precisa mais de elei¢oes, pre-
cisa de atualizacao de software.
Voltando ao que interessa -
porque, sejamos francos, quem
liga para politica quando o Insta-
gram esta bombando? - descobri-
mos que a maioria dos brasileiros
s6 quer saber de uma coisa: vide-
os curtos. Sim, isso mesmo. A so-
lugdo para todos os nossos pro-
blemas esta em clipes de 30 segun-
dos onde alguém ensina a fazer
um bolo de caneca enquanto criti-
ca a reforma tributaria. Porque é
claro que o engajamento é amoeda
davez. Basta perguntar para qual-
quer marqueteiro que, com uma

planilha aberta e um discurso po-
lido, vai te dizer que "qualidade
de contetido" é 0 novo petroleo.

Agora, sejamos honestos:
quem ainda esta disposto a postar
algo trés vezes por dia, se os especi-
alistas afirmam que o importante
mesmo é qualidade? Eu também
quero acreditar nisso, mas entre
um post e outro, o desespero bate,
eagente acaba comprando um cur-
so online de "como aumentar seu
engajamento” - que a gente nunca
assiste, claro, porque um video tu-
torial de 20 minutos € praticamen-
te um épico nos dias de hoje.

O que seria da vida sem essas
fugazes atualizacoes que nos dao
a impressao de estar a par de
tudo, enquanto, na verdade,
estamos todos perdidos no la-
birinto digital? Talvez um dia,
daqui a alguns anos, olhemos
para tras e lembremos com ca-
rinho daquele tempo em que
podiamos mudar o mundo em
140 caracteres. Até 1, seguimos
procurando nossa influéncia per-
dida, nas redes sociais, na politica,
e quem sabe, um dia, na vida real.
Mas no aposte suas fichas nisso.

Gregorio José, jornalis-

ta, radialista e filosofo

Lucas &
Breno:

"A emocao
ligada a
cancao"

Lucas nasceu no municipio
de Guaraci, interior do Estado
de S4o Paulo. Desde peque-
no, sempre gostou de ouvir
musicas populares dos anos
80 e 90. Lucas, gostava de
cantar musicas pop, mas, ao
receber um incentivo de um
amigo, comegou a interpretar
cangbes do género sertanejo,
se apaixonou pelo estilo, e
nédo parou mais. Entre os ar-
tistas que mais admiram, es-
tdo Leandro & Leonardo, Mili-
onario & José Rico, Jodo Pau-
lo & Daniel, entre outros.

Breno, natural de Monte
Santo de Minas, interior do
Estado de Minas Gerais, des-
de crianga ouvia varios can-
tores de géneros diferentes,
como Elvis Presley, Beatles,
Demis Roussos, Roberto
Carlos, Jessé, Tibagi & Mil-
tinho, Tido Carreiro & Par-
dinho e Milionario & José
Rico. Seu pai era cantor de
Folia de Reis. Sua mée o le-
vava quando crianca para a
igreja e foi la que Breno co-
megou a ter um contato mais
direto com a musica, arriscan-
do seus primeiros acordes.

Os dois se conheceram
em 1992, em Sumaré, cida-
de do interior do Estado de
Sao Paulo. Ambos, em car-
reira solo, cantavam em um
evento beneficente quando
foram apresentados pela or-
ganizadora da festa. Foi a
partir dai, que a amizade
cresceu e um novo projeto
foi amadurecendo ao longo
dos anos. Foi, entao, que em
1999 resolveram montar a
dupla Lucas & Breno.

Em 25 anos de carreira,
a dupla gravou dois CDs. O
primeiro, em 2003, intitula-
do "Encanto de amar" com
14 faixas, e o segundo, em
2006, com o titulo "As 16
mais de Lucas & Breno".
Ambos os projetos contaram
com a produgdo musical de
Ldzara Ricardo, que ao lado
de Breno assina quase todas
as composigoes dos discos.

Um importante momen-
to na historia da dupla foi a
participacdo, em 2003, no
Festival Viola de Todos os
Cantos, organizado pela
emissora EPTV, afiliada a
Rede Globo. Lucas & Breno

ALMANAQUE

venceram a seletiva de Ara-
raquara/SP e foram para a
final, em Pocos de Caldas/
MG. Na oportunidade, can-
taram a musica "O lugar
onde eu nasci", composi¢cao
de Breno, em parceria com
Lazara Ricardo. A apresen-
tacdo, com a Orquestra da
EPTV, fez parte do CD ao
vivo dos finalistas.

Em 2023, a dupla conhe-
ceu o empresario Carlos Bar-
bosa, grande entusiasta da
musica sertaneja, que tem
potencializado ainda mais a
carreira da dupla, através de
uma gestao eficiente e profis-
sional. Desta parceria, ja ren-
deram frutos como a gravacao
de diversas musicas e clipes,
além do primeiro DVD de Lu-
cas & Breno, com imagens
captadas no show da Festa do
Pedo de Boiadeiro de Barretos
2024. O projeto sera langado
ainda neste ano.

Comprovando o talento
nos palcos e fora dele, des-
de 2023, Lucas & Breno
apresentam com muita ver-
satilidade e carisma o pro-
grama Viola Brasil, que vai
ao ar pela TV Cultura Pau-
lista, todos os domingos, a
partir das 11h. Com o obje-
tivo de manter viva essa his-
toria tdo rica na cultura po-
pular brasileira, a atracdo é
um mergulho na histdria da
musica sertaneja, caipira e
na moda de viola.

Entre as principais mu-
sicas que fazem parte da
histdria de Lucas & Breno,
destaque para "O lugar onde
eu nasci", "Rio de paixdo",
"Mel", "Viola Brasil", "Herdi
do sertdo", "Pipoca e TV"
que contou com a participa-
cdo de Lucas & Luan e "A
galera ta a mil".

O show de Lucas & Breno
€ bastante animado e ecléti-
co. Além de musicas proprias,
a dupla apresenta cancbes de
diversos artistas da musica
sertaneja, além de algumas
internacionais dos anos 80
e 90. Cantando e encantan-
do por onde passam, assim
Lucas & Breno pretendem
eternizar o nome da dupla
na histdria das pessoas,
sempre com "A emogéo li-
gada a cangao".
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Prefeitura de Nova Odessa instala
novos playgrounds infantis em

duas pra

A Prefeitura de Nova
Odessa instalou nesta sema-
na dois novos conjuntos de
brinquedos infantis em pracas
publicas do Jardim Terra Nova,
na regiao leste da cidade. O
investimento da Prefeitura na
aquisicao e instalagao dos no-
vos parquinhos foi de R$ 30,3
mil no total.

O primeiro novo
playground foi instalado na
praga municipal situada en-
tre as ruas da Alegria e da
Felicidade, préxima a entra-
da do bairro para quem
vem pela Rodovia Arnaldo
Julio Mauerberg. Ja o se-
gundo "parquinho" foi insta-
lado na praca publica situada
entre as ruas José Porfirio dos
Santos e da Esperanca.

Cada conjunto é formado
por quatro brinquedos, inclu-
indo um escorregador infantil
de 2,5 metros, um balanco tri-
plo, uma gangorra dupla e um
gira-gira de oito lugares - to-
talizando 8 novos brinquedos.

A novidade foi aprovada
pelos vizinhos das duas pra-
gas. "Fazia tempos que os
brinquedos que tinham aqui
quebraram, agora vai me-
Ihorar bastante para as cri-
ancas do bairro, que vao ter
sua diversao neste espaco.
Ficou muito legal, muito bo-
nito o parquinho", afirmou
Damido Bernardino de Melo,
que mora em frente a praca
"de cima" do Terra Nova - a
mesma que passa por refor-
mas atualmente.

"E um equipamento mui-
to importante para nossas
criangas. Nos ultimos anos,
notei que a Prefeitura nao
esta so instalando os novos
parquinhos, mas cuidando
também, fazendo a manu-
tencdo. Isso na cidade

T

toda", completou Airton Ra-
imundo, também morador
do Jardim Terra Nova.

OUTROS "PLAYS"

Desde 2021, a Prefeitura
de Nova Odessa instalou ou
modernizou dezenas de con-
juntos de brinquedos em to-
das as regides da cidade. Co-
mecando pela prépria Rede
Municipal de Educacgao, cujas
creches, pré-escolas e escolas
ganharam 20 novos e moder-
nos playgrounds.

O entorno do Pago Mu-
nicipal ganhou dois parqui-
nhos, um deles "turbinado":
0 novo Playground Inclusivo
da Praga dos Trés Poderes,
aberto a semana toda e que

cas do Jardi

= _,pﬁ

virou ponto de encontro das
familias. Quem também ga-
nhou uma praca publica to-
talmente nova, incluindo um
playground completo, foi a
Praca Municipal Jesarela Je-
sus da Silva Cruz, no Jardim
Monte das Oliveiras - em
frente a portaria do Conjun-
to Habitacional Ipé Roxo, do
Residencial das Arvores.
Mais recentemente, a Pre-
feitura construiu uma nova
area de lazer e atividades fisi-
cas no Residencial Vale dos
Lirios, bairro de chacaras lo-
calizado na regido da Fazenda
Velha. A area de lazer conta
com academia ao ar livre e
playground instalados sobre um
piso intertravado de concreto.

m Terra Nova

PARQUE DAS CRIANCAS

E claro que a grande rea-
lizacdo da gestdo municipal na
area de lazer foi a viabilizacdo,
construcao e inauguragao do
Parque Municipal das Criancas
da Avenida Brasil, altura do
Parque Fabricio.

A area conte com 10,5
mil metros quadrados com
todo tipo de atragdes - in-
cluindo dezenas de brinque-
dos, uma Fonte Interativa e
um "pet place" - que se tor-
nou destino ndo apenas de
familias de Nova Odessa,
mas de toda a regido. O Par-
que das Criancas de Nova
Odessa tem entrada gratuita
e funciona de terca-feira a
domingo, das 9h as 21h.

Conselho e Prefeitura de Nova

Odessa vao fortalecer apoio as

mulheres com novo protocolo de
atendimento as vitimas de violéncias

Em uma agdo para forta-
lecer ainda mais a protecgdo as
mulheres de Nova Odessa, o
Conselho Municipal de Direitos
da Mulher, em parceria com a
Prefeitura, realizou sua 32
Reunido Ordinaria no ultimo
dia 24 de setembro de 2024,
no auditdrio do Paco.

O encontro reuniu conse-
Iheiras e representantes dos
6rgdos municipais, com o prin-
cipal objetivo de avancar nas
iniciativas de apoio as mulhe-
res vitimas de violéncia, dan-
do continuidade as atividades
feitas durante o Agosto Lilas,
més de conscientizacdo sobre
a violéncia contra a mulher.

Durante a reunidao condu-
zida pela secretaria-adjunta de
Assuntos Juridicos e presidente
do Conselho, Natalia Lins, as
conselheiras discutiram as su-
gestdes que surgiram das ro-
das de conversa promovidas
durante o Agosto Lilas.

A programagao destacou
questdes importantes sobre o
atendimento oferecido as mu-
Iheres vitimas de violéncia pe-
los servigos publicos, e as pos-
siveis aprimoramentos.

Para confluir, foi decidido
que, além de manter as agGes
de conscientizacdo, é neces-
sario implementar um novo e
mais abrangente Protocolo de
Atendimento e Protecdo as
Mulheres Vitimas de Violéncia,
com o objetivo de melhorar
ainda mais o apoio oferecido.

Com base nas discussoes,
foi aprovada a criacdo de uma
Comissao de Trabalho para
desenvolver esse novo proto-
colo. A comissao sera compos-
ta, inicialmente, pelas conse-

Iheiras Cristiane Mareschi,
Solange Paulon, Sandra Tram-
baioli, Iraé Zutin, Silvia Aguiar
e Natdlia Lins, que terdo a res-
ponsabilidade de elaborar di-
retrizes que garantam a segu-
ranca e o atendimento ade-
quado as vitimas.

EXTRA — Outro ponto da
reunido foi a decisdo de reali-
zar uma reunido extraordina-
ria em outubro, convidando o
Conselho Municipal de Ameri-
cana para compartilhar suas
experiéncias na criagao do pro-
tocolo de atendimento as viti-
mas de violéncia. O objetivo
desse encontro é trocar ideias
e aprimorar as agoes locais,
promovendo a troca de boas

praticas entre os municipios.

A Secretaria de Saude de
Nova Odessa, que também faz
parte desse projeto, ficara
encarregada de registrar todas
as acoes ja realizadas no aten-
dimento as mulheres vitimas
de violéncia na cidade.

Esse trabalho sera feito em
parceria pelo CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia So-
cial) e CRESAM (Centro de
Referéncia de Salude da Mu-
Iher), visando garantir trans-
paréncia nas acoes e fortale-
cer a colaboracao entre os di-
ferentes 6rgaos envolvidos na
protecdo dessas mulheres.

OUTUBRO ROSA -0 Con-
selho também definiu a orga-

nizagao de uma palestra so-
bre prevengdo do cancer de
mama, voltada para as servi-
doras municipais e para a co-
munidade em geral, durante as
atividades deste Outubro Rosa.

A atividade sera realizada no
dia 17 de outubro, como parte da
campanha anual que conscienti-
za sobre a importancia da pre-
vencdo e do diagndstico precoce
do cancer de mama.

Além disso, o Conselho vai
apoiar o Fundo Social de Soli-
dariedade nas ac¢des de cami-
nhada e palestra que serao
realizadas no CREAS, reafir-
mando 0 compromisso com a
salde e o bem-estar das mu-
Iheres. As datas exatas serao
divulgadas em breve.

Merenda Escolar da Prefeitura
de Nova Odessa e FAM
avaliam antropometria

de alunos das escolas do
Lagos e do Sao Manoel

No final de agosto, nos dias
22, 28 e 29/08, o projeto de
acompanhamento nutricional
dos alunos da Rede Municipal
de Educacao da Prefeitura de
Nova Odessa em parceria com
o curso de Nutricdo da FAM
(Faculdade de Americana)
atendeu mais duas unidades -
as EMEBs (Escolas Municipais
de Educacdo Basica) Vereador
Avelino Xavier Alves, o "Po-
neis", no Jardim dos Lagos, e
Padre Victor Facchin Canossi-
ano, no Jardim S3o Manoel.

As estagiarias de nutrigao
da FAM Késia Dias e Leticia Li-
bério, sob supervisdo da nu-
tricionista da Prefeitura de
Nova Odessa Juliana Savitsky
e da orientadora de estagio
Joseane Almeida dos Santos
Nobre, desenvolveram ativi-
dade de antropometria dos
alunos das turmas da ma-
nha e da tarde.

"Foi desenvolvida uma ati-
vidade de antropometria com
intuito de verificar a adequa-
¢do do estado da saude das
criangas. Essa acao foi reali-
zada nas faixas etarias de 6
meses a 11 anos de idade,
sendo tomadas as medidas
de circunferéncia, dobras
cutaneas, perimetro cefalico,
altura e peso de todas as cri-
ancas de ambos os perio-
dos", explicou Juliana, res-
ponsavel pelo Setor de Meren-
da Escolar da Prefeitura.

Como sempre, apos a re-
alizacdo da avaliacdo antropo-
métrica, os pais dos alunos
eventualmente fora da faixa
recomendada (abaixo ou aci-
ma do peso) receberam um
encaminhamento para que as
criangas sejam acompanhadas
por nutricionistas da Rede
Municipal de Saude, "a fim de
reverter o quadro e manter
sempre o bom estado nutrici-
onal dos nossos alunos".

"Nossa estratégia nas uni-
dades escolares é continuar
sempre com o trabalho de
Educacdo Nutricional, para
garantir que a crianca tenha
desde cedo acesso a alimen-
tos seguros e saudaveis,
aprendendo a fazer as melho-

res escolhas alimentares. Ofe-
recemos uma grande varieda-
de de alimentos na Merenda
Escolar Municipal, como car-
nes, frutas e hortalicas, para
que a crianga desenvolva ha-
bitos alimentares saudaveis",
finalizou a nutricionista, dou-
tora em Nutricao e professora
universitaria.

OSETOR

A equipe da Merenda Es-
colar da Prefeitura de Nova
Odessa € composta por cerca
de 190 profissionais, incluindo
0s 14 colaboradores munici-
pais que atuam na central, lo-
calizada na Avenida Dr Eddy de
Freitas Crissilima.

Diariamente, sdo servidas
cerca de 13.600 refeigOes, in-
cluindo 3.800 desjejuns, 3.800
almogos, 3.800 jantares e
2.200 lanches para os alunos
de periodo integral.

Todos os alunos recebem
diariamente todas as refeigbes
previstas no PNAE. O Munici-
pio atende ainda, com meren-
da escolar, as ONGs Apae,
Casa Abrigo Casulo e SOS
(Servigo de Orientacao e Soli-
dariedade) a "guardinha" da
cidade.

Atualmente, a Rede Muni-
cipal de Ensino de Nova Odes-
sa possui 25 unidades, entre
creches, pré-escolas e escolas
de Ensino Fundamental 1, e
conta com 55 diretores e es-
pecialistas, 400 professores,
200 integrantes nas equipes de
apoio, atendendo cercade 5,3
mil alunos.

NAO AS FAKE NEWS

O Setor de Merenda Es-
colar da Prefeitura é um dos
que tém sido alvos constan-
tes de agdes de desinforma-
¢do no atual periodo eleito-
ral. As "fake news" tém se
repetido em redes sociais e
WhatsApp, sempre no sen-
tido de que estaria supos-
tamente "faltando" ou "aca-
bado" itens do cardapio. A
Prefeitura reforca que tais
fake news nao procedem e
que os estoques das esco-
las estdo regularizados.

Prefeitura de Nova Odessa
paga salarios de setembro
dos servidores municipais

novamente de forma
antecipada, como acontece
desde abril de 2021

Novamente - e apesar das
constantes "fake news" alar-
mistas em contrario -, a Pre-
feitura de Nova Odessa depo-
sitou de forma antecipada,
nesta sexta-feira (27/09/
2024), os salarios dos cerca de
2.000 servidores publicos mu-
nicipais. Desde janeiro de
2021, a atual gestao munici-
pal jamais atrasou salarios dos
seus colaboradores.

E, desde abril de 2021, ain-
da passou a fazer o pagamen-
to da Folha Salarial da cate-
goria sempre de forma adian-
tada - o que antes ocorria até
0 59 dia util do més subsequen-
te ao més trabalhado, passou
a acontecer até o ultimo dia
util do proprio més, ajudando
os servidores na gestdao de
suas financas pessoais.

O adiantamento do pa-
gamento dos salarios para
o final do préprio més tra-
balhado é apenas uma das
varias conquistas da cate-
goria nos ultimos 4 anos.
Outros avancos incluem o
reajuste salarial (o dissidio
coletivo anual) sempre aci-
ma da inflacdo nos anos de
2022, 2023 e 2024 (em
2021, por forca da "Lei da
Pandemia" federal, as pre-
feituras de todo o Brasil ndo
puderam conceder o reajus-
te anual).

Houve ainda o0 aumento
do Cartdo da Cesta Basica
mensal de R$ 502,63 (em
2021) para R$ 909,65 (em
2024), o aumento do Cesta

de Natal de R$ 476,72
(2020) para R$ 778,25
(2024), a redugao dos car-
gos em comissao de 96 para
79 (na Nova Lei de Cargos),
a valorizagdo dos concursa-
dos para funcdes gratifica-
das, de 16% para 30% do
total dos quadros, a limita-
gao dos cargos em comis-
sao a 5% do total de efeti-
vos e o tao sonhado reco-
nhecimento de 200 EDIs
(Educadoras Desenvolvi-
mento Infantil) como profis-
sionais da Docéncia, com equi-
paracao salarial gradual.

Houve ainda a reversao na
Justica do Trabalho da multa
trabalhista sofrida pela Prefei-
tura pela contratacdo de RPAs
(autbnomos) sem concurso,
pela gestao anterior, nova va-
lor de R$ 7.373.280,40, em prol
dos servidores e de ONGs da
cidade. Caso contrario, a mul-
ta teria ido para o FAT (Fundo
de Amparo do Trabalhador),
que é federal, e ndo ficado na
Economia local.

A Prefeitura concedeu
4,5% de aumento real (a cha-
mada "Meritocracia") aos pro-
fissionais do Magistério com
Pds-Graduacao, criou os atu-
ais subsidios parciais a convé-
nios médico e odontoldgico e
promoveu a contratagao de
mais de 350 novos servidores
pOr CONCUISO € processo sele-
tivo, recuperando as equipes
de trabalho de diversas are-
as, principalmente da Salude e
da Educacdo Municipal.
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Espacos publicos de Hortolandia
recebem zeladoria, limpeza e
manutencao realizados pela Prefeitura

Servigos acontecem em pracas e dispositivos localizados em todas as regioes da cidade

Equipes da Prefeitura de
Hortolandia fortalecem a
zeladoria de diferentes es-
pacos publicos em todas as
regidoes da cidade. Nesta
semana, foi iniciado o plan-
tio e a revitalizacao da area
localizada ao redor do novo
campo publico de futebol
society localizado no Jardim
Minda. A construgdo do es-
pago esportivo foi concluida
e as agdes no entorno tem
0 objetivo de contribuir com
o0 embelezamento. Além do
plantio de grama, também
serdo colocados banquinhos
e mesinhas transformando o
local em area de convivén-
cia para a populacao.

Outros servicos para zela-
doria, manutencao e embele-
zamento continuam nas areas
publicas de convivéncia em
Hortolandia. Na praga do Par-
que do Horto, localizada na
avenida Sao Francisco de As-
sis, proxima da divisa com
Sumaré, foi concluida a pintu-
ra da pista de caminhada,
além da poda do mato, limpe-
za e o reforgo da estrutura dos
aparelhos da academia de gi-
nastica ao ar livre.

No Jardim Sumarezinho, a
nova area de lazer em cons-

trucdo no bairro recebe o plan-
tio de arvores. Diversos traba-
lhos ja foram concluidos como
a terraplenagem do terreno,
concretagem e limpeza. No
Jardim do Bosque, a Prefeitu-
ra ja implantou o piso para a
instalacao da academia ao li-
vre na praga do bairro.

A pracga do Jardim Santa
Esmeralda também foi revita-
lizada e, no espago, equipes
da Administracdo Municipal

estdo concluindo a construcao
de mais um "ParCao" para
diversao dos pets. As pracas
do Jardim Boa Esperanca e da
Cidadania (Jd. Novo ngulo),
também receberam manuten-
¢do durante a semana para
melhor utilizagdo das areas. A
Praca da Biblia, no Jardim San-
ta Clara do Lago, recebeu pin-
tura e zeladoria.

Além das areas de lazer,
diariamente, equipes da Pre-

feitura realizam consertos de
bueiros, guias e sarjetas de
calcadas em todos os bairros
da cidade, além de trabalhos
que contribuem com a segu-
ranga viaria como a pintura e
manutencao das pontes. No
Jardim Rosolém, a ponte de
madeira para pedestres, dis-
positivo que realiza a traves-
sia para o Jardim Sumarezi-
nho, teve a estrutura reforga-
da durante a semana.

Passarela na entrada do
Jd. Sumarezinho passa

Acao, iniciada
nesta sexta-feira
(27/09), é realiza-
da por servidores
da Secretaria de
Servicos Urbanos
da Prefeitura de
Hortolandia

A passarela de madei-
ra que fica na marginal da
Rodovia Francisco Aguir-
ra Proencga, na entrada do
Jd. Sumarezinho, em Hor-
tolandia, passa por manu-
tencao, realizada pela
Prefeitura de Hortolandia.
Servidores da Secretaria
de Servigos Urbanos estao
a frente da acgdo, iniciada
nesta sexta-feira (27/09).

As tabuas de madeira,
danificadas pelo tempo e
pelo uso diario, estdo sen-
do removidas e substituidas
por novas. O equipamento,
utilizado por pedestres para
ter acesso a passarela da
ponte sobre a SP-101 que
leva ao Jd. Rosolém, estd
temporariamente interdita-
do para a realizagao do ser-
vigo, que deve estar conclu-
ido em dois dias. A previsao
da Secretaria de Servigos
Urbanos é que a passarela
seja liberada nesta segun-
da-feira (30/09).
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A importancia da fisioterapia
neurologica para pacientes
com AVC

O Acidente Vascular Cere-
bral (AVC) é uma doenga in-
capacitante, de alta morbimor-
talidade, que atinge cada vez
mais pessoas jovens, sendo
dividido em isquémico e he-
morragico, sendo o primeiro
mais prevalente. Esta intrinsi-
camente relacionado as co-
morbidades como hipertensao
e diabetes mellitus que sdo
fatores de risco em curva de
crescimento na populacdo bra-
sileira.

O cérebro é uma estru-
tura altamente vasculariza-
da e inUmeras artérias se
ramificam em seu interior
para levar oxigénio e nutrien-
tes para o seu funcionamento
adequado.Quando uma dessas
artérias sofre obstrucao ou
seja, entupimento ou fecha-
mento inadequado ha uma re-
ducdo do fluxo sanguineo e o
territério que deveria ser irri-
gado por ela entra em proces-
so de andxia sendo, a falta de
oxigénio e caracterizando o
avc isquémico. Ja o acidente
vascular hemorragico aconte-
ce quando uma artéria se
rompe e 0 sangue que dei-
Xa escapar da origem a um
hematoma, ou coagulo, que
provoca sofrimento no teci-
do cerebral.

O profissional fisiotera-
peuta atua tratando pacien-
te sequelado de AVC em
quadro de disfuncao e dis-
tdrbio motor e sensorial. No
primeiro passo o profissio-
nal ird fazer uma avaliagdo

Juliane Ferreira é Fisioterapeuta
Especializada em Neurofuncional
Instagram: @jufisioneuro

da forca do paciente, ampli-
tude de movimentos, e as
alteragdes da marcha e dé-
ficit sensorial.

Dada a avaliacao, o fi-
sioterapeuta promove um
programa de reabilitacao
que possibilite a promocao
de controle motor, viabilize
independéncia funcionais,
estimulos sensoriais com fi-
nalidade de prevencao de
possivel complicacdo secun-
daria, onde o trabalho do
fisioterapeuta visa a reade-
quacao dos membros afeta-
dos pelo AVC, busca com-
pensacao de mecanismo que
possa trazer a redugdo de
impactos de déficit residu-
al, dada por um programa
de exercicio que proporcio-
nam a manutencdo de suas
capacidades motoras.

Abertas inscricoes
para curso gratuito de
producao de geleias e

doces de frutas

Curso promovido pela Prefeitura de
Hortolandia, em parceria com o Senai, oferece
16 vagas para aperfeicoamento profissional

Estdo abertas as inscri¢bes
para o curso gratuito de aper-
feicoamento profissional de
producdo de geleias e doces
de frutas. Esta oportunidade
para quem deseja aprender
técnicas de producdo artesa-
nal de geleias e doces é uma
iniciativa da Prefeitura de Hor-
tolandia, em parceria com o
Senai (Servico Nacional de
Aprendizagem Industrial). In-
teressados podem se inscre-
ver até a proxima segunda-fei-
ra (30/09). O curso é voltado
a moradores da cidade, com
idade minima de 16 anos e que
tenham o Ensino Fundamen-
tal completo.

O curso, com carga hora-
ria total de 20 horas, sera re-
alizado entre os dias 02 e 09
de outubro deste ano, no pe-
riodo da tarde, das 13h as 17h.
As aulas serdo realizadas na
Cozinha Escola, localizada na
Avenida Osvaldo de Souza,
nimero 375, Jardim Novo
Angulo.De acordo com o De-
partamento de Seguranca Ali-
mentar, a confirmacao da ins-
cricdo esta prevista para o dia
primeiro de outubro. Para par-
ticipar, os interessados deve-
rao apresentar os seguintes
documentos:

e copia do CPF,

e copia do RG,

e comprovante de ende-
rego e

e comprovante de esco-
laridade (Ensino Fundamen-
tal Completo)

As inscricOes podem ser
feitas através do telefone (19)
3845-6630 ou pelo WhatsApp
(19) 99976-6799.

A Cozinha Escola Comunita-
ria integra o Departamento de
Seguranca Alimentar, 6rgao da
Secretaria de Educacdo, Ciéncia
e Tecnologia. Periodicamente, o
espago, localizado na Av. Osval-
do de Souza, 375, no Jd. Novo
Angulo, busca oportunizar ofici-
nas e cursos com foco na gera-
¢ao de renda e educagao alimen-
tar e nutricional.

SERVICO: Curso Gratuito
de Aperfeicoamento profissio-
nal: Geléia e Doces de Frutas

Periodo de Inscricdo: 27 a
30/09/2024

Confirmagao de Inscri-
cao: 01/10

Data das aulas: 02 e 09/
10/2024, no periodo da tarde,
das 13h as 17h

Local: Cozinha Escola - Ave-
nida Osvaldo de Souza, nimero
375. Jardim Novo Angulo
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Hospital Amaral Carvalho cresce e amplia
a referéencia em tratamento do
cancer para o Estado de Sao Paulo

Proximo de completar
110 anos de existéncia, o
Hospital Amaral Carvalho de
Jau, referéncia para o tra-
tamento de cancer, esta con-
cluindo uma série de ampli-
acdes em sua estrutura, tan-
to na area de construcgao
quanto na aquisicao de
equipamentos de Uultima
geragdo. Com todas as me-
Ihorias, o HAC esta ampli-
ando ainda mais a oferta de
servicos e atendimentos
para, cada vez mais, ofere-
cer um tratamento de exce-
Iéncia e humanizado a mi-
Ihares de pacientes.

S6 no ano passado, o
Hospital Amaral Carvalho
atendeu 79.691 pacientes
de 962 municipios de todos
os estados brasileiros, com
mais de 1 milhdo e 500 mil
procedimentos e mais de
15.000 cirurgias. Do Estado
de Sao Paulo, foram 76.478
pacientes de 435 municipi-
0s, com mais de 1 milhao e
340 mil procedimentos rea-
lizados e cerca de 142.000
consultas.

Para esse ano, o Hospi-
tal Amaral Carvalho esta
ampliando a sua capacida-
de de atendimento e im-
plantando novos servigos. O
Servigo de Transplante de
Medula Ossea, considerado
0 maior do Hemisfério Sul
do mundo, com mais de
4.300 transplantes realiza-
dos, inaugurou uma nova ala
com mais 12 leitos de inter-
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nacao, que tem agora 24
leitos, reafirmando sua po-
sicdo dentre os principais
centros de TMO.

"As condicOes de aten-
dimento serao muito melho-
res. O espaco é mais amplo
e adequado. A ampliacdo é
extremamente importante,
ja que o HAC é referéncia
nacional em transplante de
medula dssea", comentou o
médico "Vergilio Antonio
Rensi Colturato, chefe do
Servigo de TMO do HAC.

Além disso, o Departa-
mento de Oncopediatria do
HAC acaba de inaugurar sua
Unidade de Terapia Intensi-
va, com dez leitos e equi-
pamentos de Ultima geracao,
para atender com mais con-
forto e seguranca criancas
e adolescentes em trata-
mento do cancer.

Representando a mi-
nistra da Saude, Nisia
Trindade, o servidor Faus-
to Soriano Estrela Neto,
da Secretaria de Atencgao
Especializada a Salde,
ressaltou a conquista, fru-
to da parceria firmada
entre o Ministério da Sau-
de e o HAC. "O resultado
que essa UTI Pediatrica é
fruto de um esforgo mui-
to grande. Sabemos dos
desafios do dia-a-dia e
queremos somar juntos
a vocés para transfor-
mar o maior niumero de
vidas da nossa comuni-
dade", comentou.

Vocé pode
contribuir com
a NOSSa MISSao
de salvar vidas
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AMARAL CARVALHO

Apoie o tratamento dos pacientes com cdncer!

4

O Hospital de Cancer

dos paulistas

Com todo esse cresci-
mento nos ultimos anos, o
Hospital Amaral Carvalho
posicionou-se como o hos-
pital oncoldgico que mais
trata de pacientes residen-
tes do Estado de Sao Pau-
lo dentre os prestadores
filantropicos especializados
exclusivamente em Onco-
logia, tomando-se por
base os quatro principais
procedimentos no trata-
mento do cancer: cirurgi-
as oncoldgicas, quimiote-
rapia e radioterapia,
transplante de medula 6s-
sea e tratamentos clinicos
e intercorréncias oncologi-
cas registrados no sistema
Datasus/Tabwin.

"Todo esse esforco da
Fundacdo Amaral Carvalho
para estruturar ainda mais o
nosso hospital visa exclusiva-
mente 0 nosso paciente para
garantir um tratamento cada
vez mais adequado aos nos-
sos pacientes, especialmen-
te do Sistema Unico de Sau-
de", disse o superintendente
do HAC, Antonio Luis Navar-
ro. No ano passado, 90,7 por
cento dos pacientes atendi-
dos no Amaral Carvalho eram
oriundos do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Apoio Social

O Hospital Amaral Car-
valho também é reconhe-
cido por seus indices de re-

V

Ligue: 0800 778 8008 / (14) 3602-1111 (Whatsapp)

ou pelo e-mail: doacao@amaralcarvalho.org.br

www.amaralcarvalho.org.br

solutividade. Dentre esses, o
HAC possui uma taxa de
abandono ao tratamento proé-
ximo a zero, enquanto que a
média de abandono do Esta-
do de Sao Paulo é de cerca
de 18%. Para conseguir nu-
meros tao expressivos como
esse, o HAC conta com uma
rede de apoio importantissi-
ma, com cerca de 4.200 vo-
luntarios atuando no atendi-
mento ao paciente direta-
mente no hospital e também
em suas cidades de origem.
"Nossas mais de cem li-
gas de voluntarios tém um
papel fundamental no suces-
so do nosso tratamento, pois
elas promovem uma assistén-
cia biopsicossocial ao pacien-
te em suas cidades, com o
fornecimento de cestas basi-
cas e de hortifrutigranjeiros
para uma alimentagdo ade-
quada durante o tratamento,
compra de medicamentos
gue nao sao oferecidos pelo
SUS, suplementos alimenta-
res, apoio financeiro e algum
tipo de apoio também para o
tratamento, como consultas,
exames e atendimentos,
além do transporte de suas
cidades para o hospital. Por
isso, dizemos que os volun-
tarios sao fundamentais para
o Hospital Amaral Carvalho",
disse Eduardo Piragino, dire-
tor de Apoio Social do HAC.
Além do apoio dos volun-
tarios, o Hospital Amaral Car-
valho mantém trés casas de
apoio que oferecem por ano

60.000 diarias completas
gratuitas de hotelaria e
300.000 refeicdoes com-
pletas a pacientes e acom-
panhantes de outros mu-
nicipios de todos os esta-
dos do pais.

Historia

A Fundagdo Doutor
Amaral Carvalho é uma en-
tidade filantropica de natu-
reza privada sem fins lucra-
tivos, que administra o Hos-
pital Amaral Carvalho e ou-
tras organizacdes que pres-
tam assisténcia ao hospital.
A instituicdo é hoje a tercei-
ra maior entidade filantro-
pica do Brasil especializada
em oncologia.

Inaugurada em 1980, a
Fundacao foi criada para
reunir em um so lugar as
entidades vinculadas ao Hos-
pital Amaral Carvalho. Mas,
para contar mais sobre nos-
sa historia, é preciso voltar
um pouco no tempo.

Em 1915, os filantropos
Domingos Pereira de Carva-
Iho e Anna Marcelina de Car-
valho fizeram a doagdo de
um terreno e uma quantia
em dinheiro para erguer a
Maternidade do Jahu, que
em 1980 se tornou o atual
Hospital Amaral Carvalho.

Para a época, o pro-
jeto de construcao da Ma-
ternidade do Jahu foi con-
siderado inovador dado o
seu proposito: acolher
gestantes carentes do mu-

nicipio de Jad. Os cuida-
dos deveriam ser garan-
tidos no pré e no pés-na-
tal, além de garantir a
salde e o bem-estar das
criangas da regiao. Com o
passar dos anos, foi pre-
ciso ir além. Hoje, o Hos-
pital Amaral Carvalho é
um dos grandes centros
de saude do Brasil, refe-
réncia em oncologia e trans-
plante de medula dssea. Na
sua missdo de promover a
saude e bem-estar dos bra-
sileiros, o?Hospital Amaral
Carvalho?(HAC) conta com
importantes parcerias que
fizeram dos 108 anos de luta
pela vida uma histéria de
sucesso. Além de empre-
sas que fazem doacao por
meio de renlncia fiscal de
Imposto de Renda, o hos-
pital conta com uma rede
de apoiadores voluntarios
que ajudam a manter o
atendimento a quem mais
precisa. Seja através de
doacdes via Telemarke-
ting, como também em
doacdes através dos Cor-
reios e nos eventos pro-
movidos para arrecadar
recursos, como leildes de
gado, show de prémios e
bingos. Com toda essa
rede de apoio e uma es-
trutura sélida, o Hospital
Amaral Carvalho se conso-
lida como uma das maiores
instituicdes filantropicas do
pais para o enfrentamento
do cancer.

Doar Facil
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HIDRAULICA E ELETRICA,
MIUDEZAS EMISERA

PROPOSTA
PARA CIDADE
DE MONTE

Rua 04, n° 96 - Parque do Cafe - Monte Mor
(Proximo do Mercado Santa Terezinha)

Tel: (191 3979-1231 Cel: (19) 9.9420-3067 |gea
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Avenida Joao Paulo Ginefra, 80 Jardim Panorama
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ENTRE 6 MESES E S ANOS

® CRIANCAS ENTRE 6 E 11 ANOS
COM COMORBIDADE

EM TODAS AS UNIDADE DE SAUDE
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